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ygolonhceT tsevraH tsoP  / tnemeganaM tsevraH tsoP  
 

 sti dna erutlucirga fo hcnarb tnatropmi yrev a si ygolonhcet tsevrah tsoP

 ylhgih era sporc eht sa erutlucitroh fo dleif eht ni desaercni rehtruf ecnatropmi

.erutan ni elbahsirep  

tsoP  tnemeganam tsevrah tsop / ygolonhcet tsevrah   eht sa denifed eb yam

 ro gnitsevrah morf thgir snoitarepo eht lla htiw slaed taht erutlucirga fo hcnarb

 ni rehtie ,remusnoc eht sehcaer ytidommoc eht llit segats tsevraherp eht neve

,ognam ,elppa ,sniarg( hserf  mrof dessecorp ro )stiurf otamot  (  ,ratcen ,eciuj ,ruolf

( setsaw eht fo noitazilitu dna )puhctek ,ecamop   elbatiforp a ni ).cte niks ,dees ,leep

 noitcartxe nitcep ,noitcartxe ruoloc ,segareveb detnemref fo erutcafunam( rennam

).cte  

snoitarepo tinu reve tahW   egats gnitsevrah eht morf thgir sporc eht htiw enod era

 emoS .ygolonhcet tsevrah tsop ni htiw tlaed si lla ,demusnoc si tcudorp eht llit

.e.i snoitarepo tsevraherp cificeps emos semit -  dna muiclac fo syarps tsevrah

 gnivorpmi ni tluser taht stiurf no norob  osla era )ytilauq tsevrah tsoP( ssenmrif

 cimonorga raluger eht ton era eseht sa ygolonhcet tsevrah tsop ni htiw tlaed

 ygolonhcet tsevrah tsoP .ytilauq tsevrah erp eht tceffa ot enod era tub secitcarp

secorp ,ecudorp hserf.e.i.stcudorp fo sepyt 3 htiw slaed  gnildnah dna ,stcudorp des

.setsaw gnissecorp dna  

 

 :ygolonhcet tsevrah tsop fo ecnatropmI  tnatropmi tsom eht fo enO

 xis yletamixorppa ot doof suoitirtun edivorp ot si yadot dlrow eht ni snoitaredisnoc

selbategev dna stiurF .tenalp eht fo noitalupop noillib  lativ fo ecruos hcir a gnieb ,

 detrecnoc ehT .noitirtun namuh fo tnenopmoc tnatropmi na etutitsnoc stneirtun

 a htiw dedrawer ylpma neeb evah rotces erutlucitroh eht ni edam stroffe

hguorht ,selbategev dna stiurf suoirav fo noitcudorp ni esaercni suodnemert   tuo

 dnoces eht sa degreme sah aidnI ,dnert labolg eht htiw tnetsisnoc nI .dlrow eht

tsegral  52  dna selbategev dna stiurf fo recudorp - %04   elbaulav denrae drah siht fo

 roop dna erutcurtsarfni tsevrah tsop etauqedani ot eud etsaw seog ecudorp

1( noitazilitu  gniworg ni tniop elttil si ereht ,revo eroM .yrtsudni gnissecorp yb )%8.

 ytilauq fo melborp eht ,sessol evitatitnauq sediseB .tsol eb ot si ti fo hcum fi erom

 oiranecs elohw ehT .sremusnoc eht ot tnacifingis osla si ecudorp fo ytefas dna

v a stcelfer ,suht  sselnU .erutcip ymoolg yre ygolonhcet tsevrah tsop   eud sti steg

.evirht tonnac yrtsudni erutlucitroh eht ,htworg reporp dna noitingocer  

 senot cirtem noillim 878 si tneserp ta selbategev dna stiurf fo noitcudorp dlroW

noitcudorp tiurf( - t cirtem noillim 293 noitcudorp elbategev dna seno -  noillim 684

 sa hgih sa era sessol selbategev dna tiurf tsevrah tsop ediwdlroW .)senot cirtem

 tsop gnicudeR .seirtnuoc gnipoleved emos ni rehgih hcum neve dna %04 ot 03

neiciffus taht gnirusne ;tnatropmi yrev si sessol tsevrah  dna ytitnauq ni htob ,doof t

 taht osla era stcepsorp ehT .tenalp ruo ni tnatibahni yreve ot elbaliava si ytilauq ni



 ni noillib 3.8 ot 5991 ni stnatibahni noillib 7.5 morf worg lliw noitalupop dlrow eht

m 684 ot detnuoma selbategev fo noitcudorp dlroW .5202  fo taht elihw ,not noilli

tsop fo noitcudeR .sennot noillim 293 dehcaer stiurf -  fo tsoc secuder sessol tsevrah

 sesaercni dna remusnoc eht rof ecirp eht srewol ,noitubirtsid dna edart ,noitcudorp

.emocni s’remraf eht  

 dna stiurf fo noitcudorp naidnI sa erehW  cirtem noillim 25.211 era selbategev

 fo %8 tuoba si hcihw senot cirtem noillim 23 fo noitcudorp tiurf sedulcni tI .senot

 dna dlrow eht ni lizarB retfa recudorp tsegral dnoces dna noitcudorp dlrow

 si hcihw senot cirtem noillim 25.08 fo noitcudorp elbategev  dlrow fo %51 tuoba

dlrow eht ni anihC retfa recudorp tsegral dnoces dna noitcudorp  .  sesol aidnI tuB

03 tuoba -  ssol A .tnemeganaM tsevraH tsoP reporpmi ot eud ecudorp eht fo %04

reve selbategev dna stiurf setsaw aidnI .raey rep serorc 000,04 .sR ta detamitse  y

 .modgniK detinU eht fo noitpmusnoc launna eht ot tnelaviuqe raey  

 ,yltneceR ygolonhcet tsevrah tsop   eht degagne sah selbategev dna stiurf fo

 .seirtnuoc depoleved eht ni stsitneics dna srennalp ,srekam ycilop fo noitnetta

rtnuoc gnipoleved eht ni ,revewoH  erehw ,yrotcafsitas morf raf si noitautis eht sei

 fo tnempoleveD .nonemonehp tnecer a si tcejbus eht fo noitingocer eht neve  tsop

ygolonhcet tsevrah   wen a emoceb ,egaliops morf ecudorp fo tol a evas dluoc

nlam thgif ot loot a dna doof fo ecruos deifisrevid  eseht ni gniliaverp ,noitirtu

ni rof stroffe deniatsus ,siht roF .seirtnuoc -  dna noitidda eulav ,hcraeser htped

 snoitavonni wen brosba dluoc ti ylno neht dna ygolonhcet rof ygetarts tneiciffe

.ssecorp wols a era hcihw  

t thgil hgih llahs stniop gniwollof ehT ygolonhcet tsevrah tsoP fo ecnatropmi eh  

)1  :sessol tsevrah tsop ni noitcudeR   serusne ygolonhcet tsevrah tsoP

 fo noitcuder ;oS .decudorp neeb ydaerla sah tahw ni sessol fo noitcuder

 fo noitcudorp gnisaercni fo yaw evitanretla na si sessol tsevrah tsop

lucirga .sporc larutlucitroh dna larut  

)2  :noitcudorp fo tsoc fo noitcudeR   fo tsoc secuder ygolonhcet tsevrah tsoP

tekram ,noitatropsnart ,egarots ,gnigakcap ,noitcudorp i  ,noitubirtsid dna gn

.emocni s’remraf eht sesaercni dna remusnoc eht rof ecirp eht srewol  

)3  nicudeR  :noitirtunlam g  reporP tsop   serusne ygolonhcet tsevrah

 gnirusne dna noitirtunlam gnicuder suht lla ot doof tneiciffus fo ytilibaliava

 a fo ytilibaliava fo nosaes eht sdnetxe osla tI .noitan eht fo htworg yhtlaeh

.ytidommoc ralucitrap  

)4  oitcuder ssol cimonocE  :n  ,level reworg ta sessol cimonoce secudeR

.dne sremusnoc ta dna gnitekram gnirud  

)5  :ytilibaliavA   ,ygolonhcet tsevrah tsop fo egdelwonk on neeb ereht daH

 rimhsaK ro .P.H ni ananaB dna alareK dehcaer reve evah ton dluow selppa

ahsirep teg nac ew yadoT .yadot  otamot ,ananaB ekil seitidommoc elb

 nac selppA .yrtnuoc eht ni ecalp yrev tsomla ni dna raey eht tuohguorht.cte

 tsuj si nosaes gnipporc eht hguohtla raey eht tuo hguorht elbaliava edam eb



2 rof -  tsop fo delif eht ni edam tnemecnavda eht ot sknahT .shtnom 3

 evah selbategev dna stiurf fo stropxe gnisaercni ehT .ygolonhcet tsevrah

.ygolonhcet tsevrah tsop ni edam snoitnevretni eht yb ylno elbissop emoceb  

)6   :noitareneg tnemyolpmE  smret ni tsrif sknar yrtsudni gnissecorp doof ehT

orppa htiw noitareneg tnemyolpme fo  .deyolpme snosrep shkal 51 yletamix

 si rotces noitidda eulav dna tsevrah tsop ni laitnetop tnemyolpmE

 dna tiurf ni detsevni eepur erorc eno yrevE .hgih yrev eb ot deredisnoc

 rep snosrep 041 setareneg rotces dezinagro eht ni gnissecorp elbategev

pme fo raey  tnemyolpme fo syad nosrep 0501 tsuj ot derapmoc sa tnemyol

 yrtsudni doof ni tinu ISS ehT .stinu  )ISS( tnemtsevni elacs llams ni raey rep

.deyolpme stinu ISS lla fo %31 gnitubirtnoc ,snosrep 000,08 ,4 syolpme  

)7   :sgninrae tropxE  dessecorp dna hserf fo tropxE  seitidommoc larutlucitroh

.egnahcxe ngierof elbaulav stcartta osla  

)8  snefeD  :stnemeriuqer s’tuanortsa dna e  etomer ni detsop secrof esnefeD

 laiceps evah ecaps otni levart ohw stuanortsa sa llew sa saera redrob

 wol ygrene hgih dna tae ot ydaer fo stnemeriuqer  ehT .doof emulov

.seirtsudni gnissecorp yb dellifluf era stnemeriuqer  

)9  fnI :snoitaraperp strops dna tna   sknird strops dna tnafni laiceps yad oT

 eseht yb yllaicepse esu rof elbaliava era snoitaraperp dessecorp rehto dna

pse enod era snoitaraperp esehT .elpoep  cificeps eht teem ot yllaice

.ydob rieht fo stnemeriuqer lanoitirtun  

 

 :sessol tsevrah tsop fo sesuaC  tub ,ynam era sessol tsevrah tsop fo sesuac ehT

niam owt otni deifissalc eb nac yeht  eseht fo tsrif ehT .seirogetac   .ssol lacisyhp si

ira nac ssol lacisyhP  egamad esaesid ro tsep ro egamad lacinahcem morf es

 rof elbatpecca ton si ti erehw egats a ot detpursid gnieb eussit ecudorp ni gnitluser

 morf esira osla nac ssol lacisyhP .gnissecorp ro noitpmusnoc hserf ,noitatneserp

w ,retaw ralullecretni fo noitaropave  ehT .thgiew ni ssol tcerid a ot sdael hcih

 taht ecudorp fo ssam decuder eht ot eud yliramirp si ssol cimonoce gnitluser

 fo hctab elohw a ot eud eb osla nac tub gnitekram rof elbaliava sniamer

detsaw fo noitroporp llams a fo esuaceb detcejer gnieb ytidommoc   eht ni smeti

.hctab  

 ot eud eb nac siht dna ,ssol tsevrah tsop fo esuac dnoces eht si ytilauq fo ssoL

 erutxet ,etsat ,ecnaraeppa eht retla taht segnahc lanoitisopmoc dna lacigoloisyhp

 segnahc ehT .sresu dne ot elbarised yllacitehtsea ssel ecudorp ekam dna  yam

.g.e( ecudorp fo msilobatem lamron morf esira   stneve lamronba ro )ecnecsenes

 si ssol cimonocE .tnemnorivne tsevrah tsop eht morf gnisira )yrujni gnillihc .g.e

 si ereht stekram ynam nI .ecirp rewol a hctef lliw ecudorp hcus esuaceb derrucni

of dnamed on  latot ot sdael hcihw ,ecirp decuder ta neve ,ecudorp ssalc dnoces r

 cimonoce .elbide eb llits yam sdoog eht hguoht neve ssol  

 



selbategev dna stiurf fo secidni ytirutam dna ytirutaM  

hs elbategev ro tiurf a ytirutam fo egats hcihw ta gnitatcid selpicnirp ehT  eb dluo

 .ytilauq dna efil elbatekram dna egarots tneuqesbus sti ot laicurc era detsevrah

 elihw ,ylreporp nepir ton yam dna ruovalf kcal yam ylrae oot detsevrah stiurF

 tekram detimil yrev evah ro suorbif eb yam etal oot detsevrah ecudorp

gev ;ylralimiS.efil  ,segats lacigoloisyhp fo egnar ediw a revo detsevrah era selbate

 ro llams ,elpmaxe roF .doof sa desu si tnalp eht fo trap hcihw nopu gnidneped

 revo ro erutam naht ytilauq dna erutxet retteb ssessop selbategev erutammi

nitsevrah eroferehT .selbategev erutam  egats reporp ta selbategev dna stiurf fo g

 fo level ehT .ytilauq elbarised gniniatta rof ecnatropmi tnuomarap si ytirutam fo

 ,efil flehs fo noitamitse ,sdohtem egarots noitceles ni spleh yllautca ytirutam

itidda eulav rof snoitarepo gnissecorp fo noitceles .cte no  

tsoP -  dna stiurf fo naps efil eht ni segats eerht hsiugnitsid stsigoloisyhp tsevrah

 eht fo evitacidni si noitarutaM .ecnecsenes dna ,gninepir ,noitarutam :selbategev

tegev ro tiurf eht fo trap elbide eht ,tniop siht tA .tsevrah rof ydaer gnieb tiurf  si elba

 .noitpmusnoc etaidemmi rof ydaer eb ton yam ti hguohtla ,ezis ni depoleved ylluf

 sa ,elbide ecudorp eht gniredner ,noitarutam spalrevo ro swollof gninepiR

egats tsal eht si ecnecseneS .etsat yb detacidni  nagro tnalp eht fo ynegotno eht ni  ,

etcarahc  ,erutxet fo ssol ni sa ,elbategev ro tiurf eht fo noitadarged larutan yb dezir

 .)tiurf eht fo eussit eht fo htaed eht ta sdne ecnecsenes( .cte ,ruovalf  

a eht si ytirutaM  sekat gninepir hcihw retfa egats ro ezis ralucitrap a fo tnemniatt

tam dellac si ecalp  eht hcihw ta tnempoleved fo egats eht sa denifed osla si tI .ytiru

 egats sihT .tsevrah rof ydaer si dna htworg larutan sti detelpmoc sah ecudorp

.ssecorp gninepir fo noitelpmoc reporp erusne dluow  

aem hcihw ’surutaM’ drow nitaL devired si ytirutam mret ehT  taht si tI. nepir sn

 ta ytilauq elbide mumixam fo tnemniatta serusne hcihw ,tnempoleved tiurf fo egats

 .ssecorp gninepir fo noitelpmoc eht  

 dna ytirutam lacigoloisyhp .e.i seirogetac owt otni dedivid neeb sah ytirutam ehT

.ytirutam larutlucitroh  

 

oisyhP .1 :ytirutam lacigol   seunitnoc trap tnalp ro tnalp a hcihw ta egats eht si tI

 dub /erops/gge morf msinagro na fo yrotsih latnempoleved etelpmoc( ynegotno

 fo tniop eht ro tnalp tnerap eht morf dehcated fi neve )laudividni tluda na ot .cte

.nigiro  b osla nac tI sa denifed e   elbapac si trap tnalp ro tnalp a hcihw ta egats eht

 ro gnitae rof ydaer .e.i detsevrah si ti nehw gninepir ro  tnempoleved rehtruf fo

.xE .gnissecorp   ytirutam lacigoloisyhp sti ta si dop arko ro dop naeb hcnerF A

leved ylluf era sdees eht nehw  htiw ecsihed lliw hcihw deifingil si dop eht dna depo

.erusserp elttil  

 

 



ytirutam larutlucitroH .2  / ytirutam tsevraH  ta egats eht sa denifed eb yam tI :

hcihw  a lla sessessop trap tnalp ro tnalp  etisiuqererp eht s  rof  sremusnoc yb esu

oprup ralucitrap a rof i ,es tekram tropxe ,tnatsid ,lacol .e.  gnippihs(  ytirutam )  ro

gnissecorp ro noitibihxe  ( ytirutam gnissecorp  ,) ytirutam yraniluc  , ytirutam tresed  
.cte  xE .ezis mumixam htiw rednet si ti nehw derutam si elbategev dop A .  

 

tamot fo egats ytirutam larutlucitroH  noitatropsnart ecnatsid gnol rof detsevrah fi o

 eht eb dluow  ,”der ot neerg morf niks fo egats gninrut“  fo egats mumitpo eht elihw

 eht nehw“ eb dluow stekram lacol ro esu emoh rof porc emas eht fo gnitsevrah

.”ruoloc der lluf deniatta evah stiurf  

 

ytirutaM   eb dluohs ytidommoc nevig a nehw gnidiced rof tnatropmi era secidni

 fo tnemniatta eht erusne ot dna ytilibixelf gnitekram emos edivorp ot detsevrah

.remusnoc eht ot ytilauq gnitae elbatpecca   ton si xedni ytirutam elgnis a yllareneG

bailer eb ot deredisnoc  dluohs secidni owt ro eno naht erom sporc eht fo tsom nI .el

.ytirutam mumitpo fo egats tcaxe eht gninimreted elihw fo esu edam eb   

 ni sredrosid lacigoloisyhp poleved yam ytirutam fo egats gnorw eht ta dekcip stiurF

lauq tcefed roop tibihxe yam dna egarots  yb decifircas osla si ezis tiurF .yti

.ylrae oot gnitsevrah   ti selbategev ro stiurf fo ytirutam tsevrah eht gnitceles roF

 ytilauq elbatpecca kaep sti sah ytidommoc detsevrah taht dnim ni tpek eb dluohs

noN( - etauqeda htiw ruovalf dna ecnaraeppa ,ezis ,cixot  .)efil flehs  

 
:secidni ytirutam fo ecnatropmI - 

  lanoitirtun dna )erutxet ,amora ,ruoloC ,ruovalf( ytilauq yrosnes erusnE

.ytilauq  

 .efil flehs tsevrah tsop etauqeda na erusnE  

 snoitarepo gnikcap dna tsevrah fo gniludehcs etatilicaF  

  revo gnitekram etatilicaF .tenretni hguorht ro enohp eht  

 

:sdohtem tnereffid yb enod eb nac ytirutam tsevrah fo noitanimreteD  
.1  sdohtem noitatupmoC   : )1(  etad radnelac , )2(  syaD    ot moolb lluF morF  

           ( ,tsevraH )3  stinu taeh naeM  )4(   T – egats . 

.2  sdohtem lacisyhP : )1(  rF htgnerts noitneter tiu , )2(  ecafrus dna ezis tiurF   

      golohprom  )3( y thgieW S )4( , ytivarg cificep C )5( , ruolo hselF )6( ,  ssenmrif  ,  

      )7( S S T( sdilos elbulos latoT J )8( ,) tnetnoc eciu  tnetnoc lio )9( dna  

sdohtem lacimehC .3 )1( :  ytidica elbatartiT  )2(  oitar dica /SST  raguS )3( , –  

    )gnicuder dna latoT  )4( , oitar dica/raguS  )5( , ecnatcudnoc lacirtcele oiB )6( ,  
    hcratS - tset enidoi  )7(  tnetnoc ninnaT  )8(  tnetnoc liO  )8( , tnetnoc eciuJ . 

sdohtem lacigoloisyhP .4  (: 1) 2( dna etar noitaripseR ) nelyhtE etar noitulove e  

 



:ytirutam fo noitanimreteD   eht rof deredisnoc era hcihw sretemaraP

,ega lacigolonorhC : era secidni ytirutam fo noitanimreted  ,ezis  epahs   ecafrus,

,scitsiretcarahc  ,roloc  ,ssenmrif  ,sdilos elbulos  ,sragus   ot ragus ,ecneserp hcrats

ar dica cte tnetnoc lio ,oit   gnipoleved no enod neeb sah krow hcum sraey tnecer nI.

non -  elbategev dna tiurf fo tnemerusaem eht rof sdohtem evitcurtsed

X ,)ecnanoser citengam raelcun(RMN fo selpicnirp gnisu ,scitsiretcarahc -  ,syar

yaled ,sevaw cinos artlu dna scinos  ytirutaM .ecnatcelfer thgil dna noissime thgil de

 secidni   .yteirav dna noiger hcae rof tes eb tsum  

 gniwollof eht fo noitanibmoc a ,yrotcafsitas si secidni ytirutam fo dohtem elgnis oN

.eno yna nopu gniyler naht retteb eb yam  

 )1( :ruoloc nikS   fo ssol ehT  ot ediug elbulav a si stiurf ynam fo ruoloc neerg

 ot neerg peed morf ruoloc fo ytisnetni ni ssol laudarg a yllaitini si erehT. ytirutam

 eht htiw ruoloc neerg fo ssol etelpmoc a ,seitidommoc ynam htiw dna neerg rethgil

p elprup ro der ,wolley fo tnempoleved .stnemgi   elbitpecrep on tibihxe stiurf emoS

 ruoloc niks yb ytirutam tsevrah fo tnemssessA .noitarutam gnirud egnahc ruoloc

 rof elbaliava era strahc ruoloc tub ,retsevrah eht fo tnemgduj eht no sdneped

ep illihc ,sehcaep ,seotamot ,selppa sa hcus ,sravitluc .cte ,srepp  namuh hguohtlA

 namuh ot eud ylbaredisnoc yrav nac stluser tub ruoloc etaulave ot desu si eye

 a edivorp ot desu si tnemurtsni na ,eroferehT .noitpecrep ruoloc ni secnereffid

moc eht ffo detcelfer thgil fo tnuoma eht no desab eulav ruoloc cificeps  ytidom

 erusaem nac tnemurtsni sihT .ytidommoc eht hguorht dettimsnart thgil ro ecafrus

 .enil gnikcap eht ni dtemotua eb nac dna yletarucca ruoloc ni secnereffid llams

 tnemurtsni sihT .reteM ecnereffiD ruoloC sa nwonk ylralupop si tnemurtsni sihT

iroloc esu .tnemerusaem ruoloc rof dohtem cirtem   si dohtem sihT  yleritne ton

.ytirutam naht rehto srotcaf yb decneulfni si ti sa elbailer  

ognaM  

otamoT  

sruoloc yb otamot dna ognam fo ytirutam gnigduJ  



 2( :epahS )  ac dna noitarutam gnirud egnahc nac tiurf fo epahs ehT  a sa desu eb n

 semoceb ananab a ,ecnatsni roF .ytirutam tsevrah enimreted ot citsiretcarahc

ssorc ni dednuor erom -  .tnalp eht no spoleved ti sa ralugna ssel dna snoitces

 eert eht no serutam ognam eht sA .noitarutam gnirud epahs egnahc osla seognaM

taler eht  klats eht hcihw ta tniop eht dna tiurf eht fo sredluohs eht neewteb pihsnoi

 morf yawa epols seognam erutammi fo sredluohs ehT .egnahc yam dehcatta si

 htiw level emoceb sredluohs eht seognam erutam erom no ,revewoh ;klats tiurf eht

 ,tnemhcatta fo tniop eht  desiar eb yam sredluohs eht ytirutam erom neve htiw dna

.tniop siht evoba  

 
redluohs dna epahs yb tsevrah ognam gnigduJ  

3( :eziS )   yltneuqerf era gniworg elihw elbategev / tiurf a fo ezis eht ni segnahC

.tsevrah fo emit eht enimreted ot desu  lareneg si eziS  a sa eulav detimil fo yl

 yllaicepse ,selbategev ynam rof desu ylediw si ti hguoht ,tiurf ni xedni ytirutam

 netfo si ezis ,ecudorp eseht htiW .tnempoleved rieht ni ylrae detekram esoht

oc gnitacidni yllareneg ezis egral htiw ,dradnats ytilauq a sa deificeps  laicremm

 ehT .etats erutammi na gnitacidni ecudorp dezis rednu dna ytirutam revo

.esoprup lla rof ediug elbailer a syawla ton si ,revewoh noitpmussa  

 ni ,elpmaxe roF   ot desu eb nac sregnif laudividni eht fo htdiw eht ,sananab

sevrah enimreted sU .ytirutam t  regnif a yllau  dna hcnub eht gnola yawdim decalp

 mumixam sti .srepilac htiw derusaem si htdiw  

 
 sa ytiralugna ni segnahc eht gniwohs sregnif ananab elddim eht fo noitces ssorC

tnalp eht no erutam yeht  



4( :sdohtem lacitpO )   nac seitreporp noissimsnart thgiL  eht erusaem ot desu eb

 fo tnetnoc llyhporolhc eht no desab era sdohtem esehT .stiurf fo ytirutam fo eerged

 ,thgil thgirb a ot desopxe si tiurf ehT .noitarutam gnirud decuder si hcihw ,tiurf eht

nkrad latot ni si tiurf eht taht os ffo dehctiws neht si hcihw  rosnes a ,txeN .sse

 sti ot lanoitroporp si hcihw ,tiurf eht morf dettime thgil fo tnuoma eht serusaem

.ytirutam sti suht dna tnetnoc llyhporolhc  

 )5  :syad eergeD / stinU taeH   eht rof deriuqer emit eht fo erusaem a si tI

ytirutam ot tiurf eht fo tnempoleved   eht gnirusaem yb edam eb nac gnirewolf retfa

nuof neeb sah tI .tnemnorivne ralucitrap a ni stinu taeh ro syad eerged  a taht d

 porc a erutam ot deriuqer si syad eerged ro tinu taeh fo rebmun citsiretcarahc

vda eb lliw ytirutam ,snoitidnoc mraw yllausu rednu  relooc rednu dna decna

 si  ytirutam ot syad eerged fo rebmun ehT .deyaled si ytirutam ,snoitidnoc

 eht morf mus ciarbegla eht gniniatbo yb sraey lareves fo doirep a revo denimreted

 dexif a dna serutarepmet naem yliad eht neewteb, sunim ro sulp, secnereffid  esab

 ehT.)srucco htworg hcihw ta erutarepmet muminim ylnommoc(erutarepmet

 eht tsacerof ot desu neht si syad eerged fo rebmun citsiretcarahc ro egareva

 nac ti ,sehcaorppa ytirutam sa dna raey tnerruc eht rof ytirutam fo etad elbaborp

aem rehto yb dekcehc eb .sn  

6( :amorA )   slacimehc hcuS .nepir yeht sa slacimehc elitalov ezisehtnys stiurf tsoM

 ro epir si ti rehtehw enimreted ot desu eb nac dna ruodo citsiretcarahc sti tiurf evig

 yletelpmoc si tiurf a nehw snamuh yb elbatceted eb ylno yam sruodo esehT .ton

epir .snoitautis laicremmoc ni esu detimil sah erofereht dna ,  

7( :segnahc faeL )   selbategev dna stiurf nehw senimreted netfo ytilauq faeL

 esiwekil nac sevael eht fo noitidnoc eht ,sporc toor nI .detsevrah eb dluohs

nuorg woleb porc eht fo noitidnoc eht etacidni  eb ot era seotatop fi ,elpmaxe roF .d

 evah smets dna sevael eht retfa noos si emit tsevrah mumitpo eht neht ,derots

 gnildnah dna gnitsevrah ot tnatsiser ssel eb lliw sniks eht ,reilrae detsevrah fI .deid

ael elppA .sesaesid egarots ot enorp erom dna egamad  thgil ot neerg snrut sev

.ytirutam ta wolley ot dna neerg  

8( :noissicsbA )   si reyal noissicsba na tiurf a fo tnempoleved larutan eht fo trap sA

 eht erofeb gnitsevrah ,snolem epuolatnac ni ,elpmaxe roF .lecidep eht ni demrof

poleved ylluf si reyal noissicsba  ot derapmoc ,tiurf deruovalf roirefni ni stluser de

.doirep lluf eht rof eniv eht no tfel esoht  

9( :ssenmriF )   gnirud yllaicepse ,noitarutam gnirud erutxet ni egnahc yam tiurf A

osla yam erutsiom fo ssol evissecxE .retfos yldipar emoceb yam ti nehw gninepir  

 eht dna ,hcuot yb detceted era segnahc larutxet esehT .sporc fo erutxet eht tceffa

 eht rehtehw egduj dna tiurf eht ezeeuqs yltneg ot elba eb ylpmis yam retsevrah

 ot depoleved neeb evah secived detacitsihpos yadoT .detsevrah eb nac porc



 ni erutxet erusaem  dna srezylana erutxet ,elpmaxe rof ,selbategev dna stiurf

 suoirav ni selbategev dna stiurf rof elbaliava yltnerruc era yeht ;sretset erusserp

 eht fo eborp eht gniwolla ,tiurf eht fo ecafrus eht ot deilppa si ecrof A .smrof

p ot retemorutxet ro retemortenep  a sevig neht hcihw ,hself tiurf eht etartene

 eht erusaem ot sretset erusserp desu ylnommoc owT .ssenmrif no gnidaer

 eht era selbategev dna stiurf fo ssenmrif ssengaM - rolyaT   dna  ssenmriF tiurF CU
sretset  .  

  
retemorteneP  

ainrofilaC fo edoC larutlucirgA ehT   deredisnoc eb llahs sraep tteltraB“ taht setats

 fo tset erusserp egareva eht )a( :gniwollof eht fo eno htiw ylpmoc yeht fi erutam

 ton seod tol yna ni ezis laicremmoc hcae rof sraep evitatneserper 01 naht ssel ton

os elbulos eht )b( .)gk 4.01( bl 32 deecxe  ssel ton morf eciuj fo elpmas a ni sdil

 naht ssel ton si tol yna ni ezis laicremmoc hcae rof sraep evitatneserper 01 naht

 ”%31  

01( :tnetnoc eciuJ )   serutam tiurf eht sa sesaercni stiurf ynam fo tnetnoc eciuj ehT

fo tnetnoc eciuj eht erusaem oT .eert eht no   tiurf fo elpmas evitatneserper a ,tiurf a

 eciuj ehT .rennam deificeps dna dradnats a ni detcartxe eciuj eht neht dna nekat si

 .ytirutam sti ot lanoitroporp si hcihw ,eciuj fo ssam lanigiro eht ot detaler si emulov

 era seciuj surtic rof seulav muminim ehT  ’elbaT eht ni detneserp  

.surtic erutam rof seulav eciuj muminiM  

tiurf surtiC  )%( tnetnoc eciuj muminiM  

segnaro lavaN  03  

tiurfeparG  53  

snomeL  52  

sniradnaM  33  

 

11( :egatnecrep rettam yrd dna tnetnoc liO )   ot desu eb nac tnetnoc liO

tirutam eht enimreted  larutlucirgA eht ot gnidroccA .sodacova sa hcus ,stiurf fo y

 ,retfaereht emit yna ta dna tsevrah fo emit eht ta sodacova ,ainrofilaC ni edoC



  dees dna niks gnidulcxe ,odacova rep lio %8 naht ssel thgiew ni niatnoc ton llahs

cova na fo tnetnoc lio eht ,suhT  tnetnoc lio ehT .tnetnoc erutsiom ot detaler si oda

5 gnihgiew yb denimreted si  -  htiw lio eht gnitcartxe neht dna plup odacova fo g 01

 dohtem sihT .nmuloc noitallitsid a ni )rehte muelortep ro enezneb ,.g.e( tnevlos a

utan sravitluc rof lufsseccus neeb sah .tnetnoc lio ni hgih yllar  

21( tnetnoc erutsioM )  tnetnoc lio eht tiurf odacova fo tnempoleved eht gniruD :

 ot deriuqer slevel erutsiom ehT .sesaerced yldipar tnetnoc erutsiom dna sesaercni

i detavitluc sodacova fo yteirav a fo ytilibatpecca doog niatbo ihC n  ni detsil era el

t eht .woleb nevig elba  

.elihC ni detavitluc tiurf odacova fo seiteirav niatrec fo tnetnoc erutsioM  

ravitluC  tnetnoc erutsioM  )%(  

nocaB  5.77  

onatuZ  5.08  

etreuF  9.77  

lonardE  1.87  

31( :sraguS )  lumucca setardyhobrac ,stiurf ciretcamilc nI  ni noitarutam gnirud eta

non nI .ragus otni nwod nekorb si hcrats ,snepir tiurf eht sA .hcrats fo mrof eht -

 ot dohtem kciuq A .noitarutam gnirud etalumucca ot sdnet ragus ,stiurf ciretcamilc

ordyh xirb a htiw si stiurf ni tneserp ragus fo tnuoma eht erusaem  a ro retem

 eht fo redloh elpmas eht ni decalp si eciuj tiurf fo pord A .retemotcarfer

 elbulos fo tnuoma latot eht ot tnelaviuqe si siht ;nekat gnidaer a dna retemotcarfer

 yficeps ot dlrow eht fo strap ynam ni desu si rotcaf sihT .tnetnoc ragus ro sdilos

am  .ytirut  

 

retemotcarfeR  

41 :tnetnoc hcratS )   desu euqinhcet elbailer a si tnetnoc hcrats fo tnemerusaeM

 owt ni tiurf eht gnittuc sevlovni dohtem ehT .sravitluc raep ni ytirutam enimreted ot

muissatop %4 gniniatnoc noitulos a otni seceip tuc eht gnippid dna   %1 dna edidoi

eulb a ot niats secafrus tuc ehT .enidoi -  si hcrats erehw secalp ni ruoloc kcalb

 snigeb tsevraH .sehcaorppa emit tsevrah sa ragus otni strevnoc hcratS .tneserp

56 taht wohs selpmas eht nehw - eulb denrut evah secafrus tuc eht fo %07 - .kcalb  



51( ) :ytidicA   ,gninepir dna noitarutam gnirud segnahc ytidica eht ,stiurf ynam nI

 tiurf eht sa ylevissergorp secuder ytidica ,stiurf rehto dna surtic fo esac eht ni dna

 dna eciuj eht gnitcartxe dna ,stiurf hcus fo selpmas gnikaT .eert eht no serutam

 gnitartit  detaler eb nac taht erusaem a sevig ,noitulos enilakla dradnats a tsniaga ti

 fo tnemerusaem a sa nekat ton si ytidica ,yllamroN .tsevrah fo semit mumitpo ot

 eht demret si tahw gnivig ,sdilos elbulos ot noitaler ni tub flesti yb ytirutam tiurf

dica :xirb  ar  .oit  

61( :ytivarg cificepS )   ro sdilos fo thgiew ro ,ytivarg evitaler eht si ytivarg cificepS

 deredisnoc si hcihw ,)C°7.61( F°26 ta retaw dellitsid erup ot derapmoc ,sdiuqil

hto fo sklub lauqe fo sthgiew eht gnirapmoc yb deniatbo si ytivarg cificepS .ytinu  re

 ,ria ni dehgiew si elbategev ro tiurf eht ,ecitcarp nI .retaw fo thgiew eht htiw seidob

 eht sevig retaw ni thgiew eht yb dedivid ria ni thgiew ehT .retaw erup ni neht

elbailer a erusne lliw sihT .ytivarg cificeps  eht sA .ytirutam tiurf fo erusaem   tiurf

 ot ecitcarp ni desu ylerar si retemarap sihT .sesaercni ytivarg cificeps sti serutam

 a fo tnempoleved erehw sesac ni desu eb dluoc tub ,tsevrah fo emit enimreted

 sporc edarg ot revewoh desu si tI .elbissop si euqinhcet gnilpmas elbatius

reffid ot gnidrocca tsop ta seitirutam tne -  ni tiurf eht gnicalp yb enod si sihT .tsevrah

.knis taht esoht naht erutam ssel era taolf taht esoht nierehw ,retaw fo knat a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

selbategev dna stiurf emos fo secidni ytirutaM  

 

xednI ytirutaM  seitidommoC  

 

oloC leeP ur 

 

 ,separg ,)egats rekaerb( otamot ,elppaenip ,ayapaP ,surtiC

saep dna yrreb warts ,ognam  

 

ruoloC pluP   ,otamoT m elppa dna ogna  

 

eziS  .sraep dna elppa ,surtic ,rebmucuc ,sugarapsA  

 

epahS  ananaB  f(  ecneaeppasid,sregnif fo ssenllu ytiralugna fo ,)  

,)skeehc fo ssenlluf(ognam  elppaenip  gninettalf(   seye fo

 fo gninettalf(ihctil dna )ertnec eht ta ssenwolloh thgils htiw

rebut elc )s  

 

strap tnalp fo gniyrD  regnig dna otatop,ananab,cilrag,noinO  

 

scitsiretcarahc ecafruS  ,otamot ,eparG  ognam dna nolem  

 

E  fo esa noitarapes   

tnalp morf  

ognam dna eparg ,nolem ksuM  

gnippans fo esaE  saep dna arko ,snaeB  

 

sseniciuJ  

)noitaduxe kliM(  

nroc teewS  

 

gnippaT  tiurfkcaj dna nolemretaW  

 

ytidiloS  egabbaC  

 

gnitteN  nolem ksuM  



 

amorA  tiurf kcaJ  

 

ytivarg cificepS   ognaM 0.1 - osnohplA rof 20.1   ,irahehsad rof 0.1 naht ssel

89.0( elppaenip ,otatop - .)00.1( avaug & )20.1  

ssenmriF  sraep dna selppa ,snoleM  

 

sraguS  separg dna snoleM  

 

SST  41( eparG - 61 0 banA rof xirb -e- 81 ,ihahs - 22 0  rof xirB

 ,sseldees nospmohT 21 - 41 0 rof xirb  gnaB  ,)eulb erola

21 niradnam - 41 0 egnaro teews ,xirb - 21 0  )5.11 ayapapxirb

21 elppaenip ,xirb - 41 0 .xirb  

ytidicA  niradnaM( surtiC -  teews ,%4.0 egnaro   & ognam ,)%3.0

5.0( elppaenip - )%6.0  

xedni hcratS  ananab dna raep ,elppA  

 

tnetnoc eciuJ  53( surtiC - )%05  

 

nu taeH sti  raep dna elppa,eparg,ognam,aeP  

 

sisehtna morf syaD  elppaenip dna snoleM  

 

moolb lluf morf syaD  raep dna elppa surtic ,ognaM  

 

tes tiurf morf syaD  011( ognam ,hsidnevaC frawd rof )syad 09( ananaB -  521

A rof syad P dna osnohpl .iria  

 

 

 

tiurF fo gnitsevraH selbategeV dna s  

 

 :gnitsevraH moc a gnihcated si tI nigiro fo tniop eht morf ytidom  yam nigiro fo tniop sihT .

 dnuorg rednu na ro.cte otamot ,elppa .g.e toohs .e.i trap tnalp dnuorg evoba na eb

.cte torrac ,otatop.ge trap tnalp  

udorp eht gnivomer sevlovni tI  ecived emos yb ro dnah yb rehtie tnalp tnerap eht morf tc

 elbahsirep ylhgih ,eligarf fo gnikcip eht rof laitnesse si gnitsevrah launaM .enihcam ro



 eht morf tcudorp eht gnivomer yllacinahcem sevlovni enihcam yb gnitsevraH .stcudorp

.tnalp tnerap  

 
 gniraperP :tsevrah ot  noitarepo gnitsevrah roop A   ytilauq roop ni tluser dluow

ecudorp   noitarepo gnitsevrah eht nalp dluohs reworg ehT .ecirp gnilles wol a dna

 ,ruobaL .elacs laicremmoc a no si esirpretne eht nehw yllaicepse, erac taerg htiw

atropsnart dna tnempiuqe  ot deniart eb dluohs ruobaL.degnarra erp eb dluohs noit

 ,.g.e( rennam reporp eht dna )tsevrah tekram( egats thgir eht ta ecudorp eht kcip

 si yrujni lacinahceM .ecudorp eht gnisiurb tuo htiw )gniggid dna ,gnittuc ,gnikculp

esu ot srekrow gniniart yb decuder   epahs tseb eht ni sreniatnoc etairporppa eht

 ot dna )gnippord ,gniworht( gnildnah hguor diova ot ,)gninil fo degde hguor ton(

 eht rof deidaer dna deraelc eb dluohs tnempiuqe gnitsevraH .ylreporp kcap

.noitarepo  

  eht ,gnitsevrah rof ydaer si porc eht nehW  lliw gnitsevrah trats ot nehw ot sa noisiced

;no ylegral dneped  

 snoitidnoc rehtaeW  

 tekram eht fo etsat ehT  

  toor sa hcus emoS .sporc eht no sdneped tI. etad gnitekram fo ytilibixelf ehT

raf eht no derots ro doirep gnol a revo dlos dna detsevrah eb nac sporc  ot m

 noos sa detekram eb tsum seirreb tfos sa hcus srehtO .secirp elbarovaf tiawa

.liops lliw yeht ro ydaer era yeht sa  

 .deredisnoc eb tsum yad fo emit tseb eht ,edam neeb sah tsevrah ot noisiced eht nehW

ni tekram eht ot ecudorp eht hctapsid ot si mia ehT   sa si taht noitidnoc elbissop tseb

.egamad morf eerf dna dekcap ylreporp ,elbissop sa looc  

 

:stiurf fo gnitsevrah rof seciveD  

 

.desivda si secived gniwollof eht fo esu eht ,stiurf eht ot yrujni yna diova ot redro nI  

 teg diova ot desu eb ot era sreddalpetS .eert eht pu gnit  

 



 .kcots eht morf tiurf eht ffo gnillup diova ot desu eb yam sreppilC  

 

 .sehcnub eparg gnitsevrah rof desu eb ot era srossicS  

 

  ,segnaro teews ,emil dica ekil stiurf rof gnitsevrah rof desu eb yam skooH  

      .cte atopas ,avaug ,ognam  

 icepS .tiurf detsevrah eht dloh ot desu eb yam sgab rekcip la  

 

  HSIC ni retsevrah ognam.g.e depoleved neeb evah stegdag gnitsevrah emoS

.)irigantaR( VKK dna )erolagnaB( RHII ,)wonkcuL(  

 
 



 
 

rof drazziW tuN  stun depoord gnitcelloc  
 

 

 

 

 

:era gnitsevrah rof evresbo ot selur cisab ehT  



 .deppilc tub dellup eb ton dluohs stiurF  

 lluferac thguorb eb dluohs tub dnuorg eht ot nworht eb ton dluohs stiurF    ot y

.sgab srekcip ni dnuorg eht  

  si wed eht nehw gninrom eht ni ro sniar gnirud dekcip eb ton dluohs stiurF  

      s  teW .sdnir eht no stops nworb spoleved erutsiom siht sa ,meht no deltte

erom eb lliw ti dna ,detalitnev llew ton fi taeh revo lliw ecudorp   ot ylekil

 lio.g.e.tew nehw egamad ot tcejbus erom eb yam ecudorp emoS .yaced

.stiurf surtic emos ni nwodkaerb dnir dna gnittops  

  decalp eb dluohs tub gnitsevrah retfa nus tcerid ni delip eb ton dluohs stiurF

.edahs rednu  

 ps tub ,depaeh eb ton dluohs stiurF .ylneve daer  

  dna devomer yltpmorp eb dluohs stiurf desaesid dna tuc ,degamad eht llA  

      s .stiurf yhtlaeh htiw dexim eb ton dluoh  

 yad eht fo trap tselooc eht gnirud tsevraH - .noonretfa etal ro gninrom ylrae  

 ittup yb dleif eht ni ecudorp detsevrah tcetorP  edahs dedis nepo rednu ti gn

 tcerid ot desopxe ecudorP .elbaliava yletaidemmi ton si tropsnart nehw

 desopxe tfel seotatop dna enigrebua ,elpmaxe roF .toh yrev teg lliw thgilnus

05 tsomla fo serutarepmet hcaer nac sruoh ruof rof thgilnus laciport ot O .C  

 dorP  erom roF. gninrom eht ni ylrae detsevrah eb nac stekram lacol rof ecu

 egatnavda eb yam ti stekram tnatsid – nart elbatius fi degnarra eb nac trops - 

 ni ylrae ro thgin ta tekram ot tropsnart dna noonretfa etal eht ni tsevrah ot

.gninrom txen eht  

 tiw gnitsevraH  hcihw gnisiurb yb porc fo egamad ni stluser sdohtem reporpmi h

noisserpmoc yb desuac eb nac   ,)serots yklub ni ro sexob fo gnillifrevo ot eud(

tcapmi    gniht emos morf ro porc fo gnippord ot eud( h )porc eht gnitti   noitarbiv ro

rt gnirud gnikcap esool ot eud(  ekil srotcaf gnitsevrah gnirud ,oS.)noitatropsna

 fo edom ,gnitsevrah fo dohtem ,emit ,airetirc  ytirutam ,porc fo ycaciled

 retfa yltcerid dna  gnirud deeps fo  ecnatropmi eht ,noitatropsnart dna gnigakcap



eht rof deen dna ,snoitarepo fo ymonoce ,gnitsevrah   llif ot dohtem gnitsevrah

.noitaredisnoc otni nekat eb dluohs tnemeriuqer eht  

  enots etarepmet dna ).cte egnaro ,nomel ,atlaM( stiurf surtic .e.i stiurf emoS

 gnirud gnittor ressel dna efil flehs regnol evah ot detroper era ).cte mulp( stiurf

h nehw egarots  dluohs stiurf hcus ,oS .lecidep dehcatta htiw gnola detsevra

.lecidep dehcatta htiw detsevrah eb ylluferac  

  ni elor laicurc syalp tsevrah fo egats eht ,sdohtem gnitsevrah ot noitidda nI

 tsevrah tsop fo esruoc eht gnirud porc fo ytilauq tseb eht gniniatniam  gnildnah

 sdohtem fo rebmun ,a ,ytirutam tsevrah fo noitanimreted eht roF .egarots dna

.porc ot porc morf yrav hcihw devlove neeb evah  

 ,gnildnah efas rieht rof epirnu detsevrah era selbategev dna stiurf ynaM

tam eb tsum yeht tub gnitekram dna noitatropsnart  taht os detsevrah nehw deru

.ytilauq gnitae doog poleved dna yllamron no retal nepir nac yeht  

gnitsevrah fo sdohteM  

  )2( dna gnitsevrah dnaH )1( era yehT .gnitsevrah fo sdohtem owt era erehT

.gnitsevrah lacinahceM  gnidiced ni deredisnoc era srotcaf lareveS   eht no

 ecnis eciohc on reffo sporc emoS .porc a gnitsevrah fo dohtem etairporppa

 eht, sesac rehto nI .meht gnitsevrah rof depoleved neeb tey ton evah senihcam

 dna egnellahc taerg a semoceb gnitsevrah lacinahcem taht etaciled os si tcudorp

effe tsoc ton si  dnah, evisnepxeni dna lufitnelp si ruobal namuh erehW .evitc

.lacimonoce eb yam gnikcip  

gnitsevrah dnaH  larutlucitroh eht lla ni decitcarp gnieb si dnah yb gnitsevraH :

 era yad ot neve srewolf.ge sporc eht fo emoS .lairomemmi emit ecnis sporc

h yb detsevrah  dohtem nommoc tsom eht llits si gnitsevrah dnah aidnI ni tuB .sdna

 dnal llams ,noitazinahcem etauqedani ot euD .seitidommoc larutlucitroh ni desu

 gnipoleved nI .remraf llams a yb nworg gnieb sporc fo ytisrevid dna sgnidloh

retni rof ecudorp tsom ,seirtnuoc .dnah yb detsevrah si stekram nabru dna larur lan  

 

:gnitsevrah dnah fo segatnavdA  



)1   fo segats suoirav ta si ecudorp rehto ro tiurf erehw lausu si gnitsevrah dnaH

 ot stisiv detaeper rof deen si ereht erehw ,si taht ,porc eht ni htiw ytirutam

 porc eht tsevrah .emit fo doirep a revo  

)2  ytirutam fo noitceles etaruccA  

)3   fo emit eht ta stiurf desaesid ,degamad eht gnidracsid( gnidarg etaruccA

)ylno gnitsevrah  

)4  evisnepxe sseL  

)5  ytidommoc eht ot egamad muminiM  

)6  p fo rebmun erom gniyolpme yb desaercni eb nac gnitsevrah fo etaR snosre  

)7  tnemtsevni latipac fo muminiM  

)8   elppa.ge sporc fo sepyt tnereffid gnitsevrah rof desu eb nac ruobal emoS

 detsevrah eb ton nac tub nosrep emas yb detsevrah eb nac suloidalg dna

.enihcam emas yb           

)9  t no tfel eb dluoc stiurf dezis llams ro erutammI  tsevrah txen rof tnalp eh

3 erehw mucispac ,aep.ge - .tnalp emas eht morf nekat era stsevrah 4  

 

:gnitsevrah dnah fo segatnavdasiD  
)1  gnimusnoc emit eroM  

)2  .ruobal fo ytilibaliava no tnednepeD   seirtnuoc emos ni yltsoc yrev si ruobaL

ud ruobal fo ekirtS .napaJ ekil  porc ni tluser yam gnitsevrah fo emit eht gnir

.sessol  

 
 :gnitsevrah lacinahceM  dipar rof lufesu yrev si tI .senihcam fo esu yb gnitsevraH

 era senihcam gnitsevrah laicepS .tsoc wol ta dna porc ralucitrap a fo gnitsevrah

leved nI .sporc cificeps rof dengised  si gnitsevrah lacinahcem seirtnuoc depo

.nommocnu si ti llits aidnI ni tub ,sporc eht fo tsom rof nommoc   laicremmoc regraL

 detacitsihpos fo esu eht tub ,egatnavda na fo eerged a dnif yam srecudorp

rof sporc hsac fo noitcudorp rof detimil eb lliw gnitsevrah   ro tropxe ro gnissecorp

porc eritne na nehw ylno elbaiv yllausu si gnitsevrah enihcaM  .htob   si   detsevrah

.emit eno ta  

:gnitsevrah lacinahcem fo segatnavdA  
)1  emit gnivas suht gnitsevrah dipaR  

)2   ruobal dna sekirts ruobal fo ksir oN.ruobal no ycnedneped sseL

m smelborp detaler tnemegana  

)3  srekrow rof snoitidnoc gnikrow evorpmI  

siD - :gnitsevrah lacinahcem fo segatnavda  
)1   no ecnedneped erofereht ,enihcam fo esu rof rewopnam delliks deriuqeR

.ruobal deniart  

)2  sessol cimonoce eguh ni tluser yam egasu enihcam reporpmI  

)3  ihcaM ecnanetniam raluger eriuqer en  

)4  )seert eht fo sehcnarb eht fo krab(sporc lainnerep ot egamad esuac yaM  

)5  tnemyolpme dna stnemeriuqer ruobal wol fo tcapmi laicoS  



)6   detsevrah fo ytitnauq egral gnissecorp dna gnildnah rof seitilicaf etauqedanI

.ecudorp  

 gnitsevraH  :senihcam  tcatnoc tcerid yolpme taht secived gnitsevrah lacinahceM

 dna gnippirts ,gnitsiwt ,gnippans ,gnillup ,gnittuc ,gnibmoc sa hcus sdohtem

.gnitcapmoc  

ekahS .1 -  :metsys tcelloc dna hctac  fo gnitsevrah eht rof dengised saw sihT

rg ,stiurf eert suoudiced  ot rotarbiv fo stsisnoc metsys ehT .seirreb eulb dna sepa

 emarf gniylrednu na ni thguac si tiurf gnillaf eht dna tnalp eht morf tiurf eht ekahs

.sexob ot ni detcelloc dna  

 

:metsys tcelloc dna kciP )2(  ti dna dnal eht fo ecafrus eht morf tiurf pu skcip sihT  

 ,tiurF .gnut dna streblif ,snacep ,sdnomla ,stunlaw fo gnitsevrah rof dengised saw

 era ,gnikahs yb detsevrah si hcihw taht ro dnuorg eht ot sllaf yllarutan hcihw

.ecived gnivas ruobal a si sihT .metsys siht yb detcelloc  

 

 ecnO )3( - :sretsevrah revo  w esehT  elbategev fo gnitsevrah eht rof dengised ere

 dna seotamot ,snaeb pans ,saep sa hcus ,gnikcip dna gninnac rof nworg sporc

 ehT .noitarepo eno ni detsevrah era tnalp eht no tneserp stiurf eht llA .srebmucuc

porc eht htiw seirav desu enihcam fo epyt saep htiW .  tuc era seniv eht ,  esab eht ta

 ”dellac enihcam a ni detarapes era sdop eht dna ”reniv  yrator ,snaeb pans htiW .

 eht ot pot eht morf sdrawnwod krow niahc ro leer a ot dehcatta sregnif ro senit

il regnif ehT .drawrof sevom enihcam eht sa stnalp eht fo mottob  eht spirts senit ek

 seirrac hcihw ,tleb royevnoc gnivom a no meht secalp dna stnalp eht morf sdop

 eht dna tuc era smets lasab eht srebmucuc dna seotamot htiW .sexob eht ot meht

t morf tiurf eht sekahs hcihw ,enihcam eht fo tnemtropmoc a ot deirrac era spot  eh

.dnah yb devomer era stiurf elbarisednu rehto dna epir revo llA .seniv  

 
 

 
retsevrah lacinahceM eeffoC  

 



 
 

retsevrah torraC  
 

 
 

retsevraH reppeP teewS  
 

 
erP - rotcaf tsevrah ceffa s selbategev dna stiurf fo ytilauq eht gnit  

ehT   srotcaf  selbategev dna stiurf fo ytilauq eht gnitceffa  otni depuorg eb nac

larutluc dna latnemnorivne . 

 .1 srotcaf latnemnorivnE  
.oN.lS  srotcaF  detceffa ytilauQ  

1 erutarepmeT  te ytidica ,ragus ,ruoloc ,ytirutaM  erutarepmet hgiH .c

 ,hcanips ,hsidar ,surtic ,.g.e ,ytilauq eht secuder

 ,separg ni ytilauq eht desaercni dna ,.cte ,rewolfiluac

pmet woL .cte ,otamot snolem  dna gnillihc esuac erutare

zeerf  .yrujni gni  

2 thgiL  f desopxE .noitamrof ninaycohtna rof laitnessE  nus ot tiur

 eht poleved thgil  rewol ,leep renniht ,thgiew rethgil
 SST rehgih dna sdica dna eciuj  ,.g.e ,stiurf dedahs naht

.cte ,ognam ,surtic   sesuac thgil ot otatop fo erusopxE

gnineerG  .seitreporp cixot sah hcihw )noitamrof eninalos(  

netni thgil nus hgiH  sesuac ytis S dlacsnu   dna surtic ni

 eht secuder dna seotamot ruoloc etihw erup   fo

 .rewolfiluac  



 sesuac ytisnetni thgil woL sevael egral dna niht   yfael ni

   .selbategev  

3 sniaR   sesuaC gnikcarc   ,nomel ,semil ,ihctil ,setad ,separg ni

e ,otatop teews ,otamot  secuder tI .ct  ecnaraeppa  dna

ssenteews  .  

4  dniW   sesuaC gnihsurb  , gnihctarcs   dna racs ykroc   surtic(

 .selbategev yfael egamad dna tiurf eht no )stiurf  

5 ytidimuH   eht secuder ytidimuh hgiH ruoloc   dna SST   dna  sesaercni
ytidica  e ,otamot ,separg ,surtic ni  ti dnah rehto no tub ,.ct

 rof dedeen si ytilauq retteb   dna ihctil ,ananab fo

.elppaenip  
 .2 srotcaf larutluC  

.oN.lS  srotcaF  detceffa ytilauQ  

.I  noitirtun lareniM  

.1    negortiN   negortin hgiH tnetnoc dica cibrocsa eht secuder  ,  /SST
lauq gnipeek dna oitar dica yti   sesaercni tub  ,enimaiht

 ,enetorac ,nivalfobir  stI .hcanipS dna surtiC ,.g.e

 secuder ycneicifed stiurf fo ezis    .  

     .2  suorohpsohP   suorohpsohp hgiH C nimativ ,thgiew ,ezis sesaerced  

 sesuac ycneicifed stI .surtiC ,.g.e  fo ecnaraeppa roop
tiurf . 

     .3   muissatoP   esaercnI C nimativ dna thgiew ,ezis  stI .surtiC ,.g.e ,

.gninepir nevenu sesuac ycneicifed  

     .4   muiclaC  sesaercnI  ssenmrif   ,ognaM ,elppA ,.g.e ,stiurf ynam fo

.cte ,otamoT ,avauG  

     .5   muisengaM   sesaercnI C nimativ dna thgiew ,ezis , stiurf surtiC ,.g.e  

     .6   cniZ   sesaercnI C nimativ dna thgiew ,ezis  .surtiC ,.g.e ,

.eparG ni retsulc delggarts sesuac ycneicifeD  

     .7   noroB  ycneicifeD   sesuac stiurf ni gninworb hself  alonA ,.g.e ,

 dna odebla fo noitaruolocsid ymmug  iurF .surtic ni  st

 emoceb selbategev dna nepahssim dna drah  ,egabbaC .

.ycneicifed norob ot evitisnes era rewolfiluac dna pinruT  

     .8   reppoC   sesuac ycneicifeD stiurf surtic no hctolb ralugerri   dna

ecnaraeppa eht sliops . 
II  srotalugeR htworG  

     .1   snixuA  sesaercnI  ezis tiurf  5 ,4 ,2( tauqol ni -  sniradnam ,)PT

 dna )AAN( SST  ,4 ,2( ognam ni -  .)D  

     .2   cilrebbiG

dica  

 dna ,tocirpa ,seirreb eparg fo thgiew dna ezis sesaercnI

 sesuac dna yrrebwarts stiurf cipraconehtrap   ,gif ni

seotamot ,eparg ,avaug  I .cte  secuder t sid stiurf fo redro  ,

surtic ni tops ykroc dna tops retaw ,.g.e  



     .3  ninikotyC   niatniaM ruoloc neerg   sesuac dna selbategev yfael fo

stiurf cipraconehtrap  .gif ni  

     .4  enelyhtE   sesaercni nohpehtE ninaycohtna   ,mulp ,eparg deruoloc(

ajnirb ,seillihc ,elppa  ,avaug ,ognam( sedionetorac ,)l

)cte otamot ,surtic ,ayapap , SST dna dica cibrocsa   dna

t secuder ninna   ,eparg( ytidica dna )cte ,setad ,separg(

).cte ,otamot ,ognam  

     .5   htworG

tnadrater  

B( ralA 9  sesaercni ) ruoloc   ,yrrehc ,elppa ,.g.e ,stiurf ni

tocirpa  .cte , M edizardyh ciela  s stibihni )HM( gnituorp   ni

  .sblub noino  
   III  kcots tooR   ecudorp kcotstoor )segnartiC( ozziraC dna reyorT surtic nI

 fo tiurf eht ytilauq tnellecxe   dna sniradnam ,segnaro fo

 avaug nI .snomel mulimup.P   kcots toor ragus sesaercni  

a  dn sillivajuc.P  dica cibrocsa  .stiurf fo tnetnoc  

   VI  noitagirrI   sesuac noitagirri ssecxE ytidica hgih   fo ycneicifed dna

 secuder erutsiom tnetnoc eciuj ,ezis tiurf   sesaercni dna

leep fo ssenkciht . 
     V gninurP   eht stceffa tI  dna ytidica ,ruoloc ,ezis tnetnoc ragus   fo

.cte elppa ,hcaep ,reb ,aslahp ,eparg  
   IV  gninnihT   sesaercni ,.cte ,mulp ,sehcaep ,setad ,separg ni gninnihT

 ragus dna ytidica ,ruoloc ,ezis .stiurf fo tnetnoc  
  IIV  gnildriG   sesaercni ti ,separg nI ragus dna ruoloc ,ezis   fo tnetnoc

ht .seirreb e  
IIIV  yteiraV   ni reffid seiteiraV ruoloc ,epahs ,ezis   dna  lacimehc

noitisopmoc  . ecnaraeppa thgirb ,dleiy hgiH   doog dna

seitilauq gnippihs   eht fo sretcarahc tnatropmi tsom era

.seiteirav  
   XI   dna sesaesiD

stsep  

ev dna stiurf ot lufmrah era htoB .selbateg  

 
     X edicitseP   ni stniat rovalf ot esir evig yam seudiser yarps edicitseP

 yam sedicitsep fo esu evissecxE .tcudorp dessecorp eht

 ton yticixot dna setilobatem lufmrah ecudorp neve

.gnissecorp gnirud deyortsed ylirassecen  
   IX  ytirutaM  neg nI  noino dna otatop fo noitpecxe htiw selbategev lare

 era yeht esuaceb erutam ssel nehw ytilauq rehgih fo era

 eht nO .yhcrats ro suorbif ssel ,tneluccus ,rednet erom

 tnuocca no ytilauq rehgih fo era epir nehw stiurf dnah rehto

ews ,ruoloc thgirb ,ezis lluf fo .cidica ssel dna ssente  
  IIX   lacinahceM

yrujni  

 ro derujni esac on ni eb dluohs selbategev dna stiurF

 dna noisarba niks sa hcus ,yrujni esiw rehto degamad

 ecruos eb yam dna ecnaraeppa ecuder lliw gnisiurb eussit



 fo .noitcefni  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rotcaF eted rof elbisnopser s ir selbategev dna stiurf detsevrah fo noitaro  
 

 srotcaf rojam ehT eted rof elbisnopser ir dna stiurf fo noitaro   gnirud selbategev  rieht  

:era efil tsevrah tsop  

 

:srotcaf ruoF   noitaripseR .1 .4 enelyhtE .3 noitaripsnarT .2 egamad lacinahceM   eht ot  

h detsevra  .ecudorp  
 

:NOITARIPSER .I  eted tsom eht si tI ir ro  eht fo ssecorp lacigoloib gnita  stiurf detsevrah

 hcihw selbategev dna  fo nwodkaerb evitadixo ot sdael  )sdica/OHC( lairetam xelpmoc

mis otni OC( selucelom relp 2 H , 2  htiw )O rene fo noitcudorp eht ecniS .yg   era stcudorp

 retfa evila llits rof noitauqe ehT .ygrene eruces ot eripser sllec gnivil rieht ,tsevrah  

swollof sa si noitaripser . 
                                                                                        semyzne  

2H + sdoof derotS O -------  2O + sdoof elbulos ---------------  taeH+ O2H + 2OC  dna
.ygrene lufesu  

 
ga si noitaripser fo etar ehT srotcaf fo on yb decneulfni nia  gnirud  .egarots  otcaf esehT  sr

.spuorg owt otni dedivid era caf tnalP )A(  latnemnorivnE )B ( srot .srotcaf  

srotcaF tnalP : 



)1  :sraguS elbuloS  sragus elbuloS  feihc era esoculg ylralucitrap  desu sragus

 ,ecneH .noitaripser ni elbulos fo cnoc eht retaerg eht  gnivil eht nihtiw sragus

etar eht si retaerg eht ,seussit  fo .noitaripser  

)2  :sllec gnivil fo noitroporP  c gniviL tsnoc eriuqer slle fo ylppus tna  .ygrene

n eht noitarebil noitaripseR fo etar eht oS .ygrene yrassece  eb lliw noitaripser

oporp yltcerid gnivil fo rebmun eht ot lanoitr .sllec  

)3  :tcudorp eht fo tnetnoc retaW  seirav noitaripser fo etar ehT  htiw yltcerid

t fo tnetnoc retaw  .tcudorp eh tneluccus yllareneG  erom eripser stcudorp

ht yldipar non na - suhT .stcudorp tneluccus  )etaroeted( eripser sdaeh ecuttel

erom  teews ro seotatop naht yldipar .sreppep neve ro seotatop  

 
)A  :srotcaf latnemnorivnE  

)a  :2OC + 2O fo noitartnecnoC  w erom noitartnecnoc 2O eroM  eb lli

.asrev eciv dna etar noitaripser eht  
)b  :erutarepmeT   noitaripser eht eb lliw retaerg erutarepmet eht rehgiH

.etar  
:NOITARIPSNART .II  eted fo esuac niam eht si tI  ti esuaceb noitaroir  ylno ton ni stluser

ssol( sessol evitatitnauq tcerid   elbalas fo thgiew raeppa ni ssol ni osla tub )  gnitliw( ecna

 ,)gnilevirhs dna ni ssol dna )ssenpsirc fo ssol gninetfos( ssol ytilauq larutxet   lanoitirtun

sa llew sa srotcaf tnalp htob yb decneulfni osla si noitaripsnarT .ytilauq  

.srotcaf latnemnorivne  

 
 
 

srotcaf tnalP )A  
 

)1  :seussit fo noitaitnereffiD  p tnalP  fo eerged eht ni reffid stcudor  rieht fo noitaitnereffid

h dna seussit noitaripsnart fo etar eht ni reffid yeht ecne  t rednu  nI .snoitidnoc emas eh

 ,lareneg non - ht retaw erom niatnoc seussit tneluccus yrev detaitnereffid na   ylhgih

non ,detaitnereffid - us  emas eht rednU .seussit tnelucc  retaw hgih htiw seussit snoitidnoc

 yldipar erom retaw esol tnetnoc .tnetnoc retaw wol htiw seussit naht  

tneluccus ylhgiH :xE  – ugarapsA stcudorp detaitnereffid ylhgih sevael hcanips ,sraeps s – 

tam .cte yrelec ,snoino ,sdaeh egabbac eru  

:revoc retuO )A   eussit fo sdnik owT  fo revoc retuo eht etutitsnoc s  esehT .stcudorp tnalp

simredipe ehT .mredirep dna simredipe era   stsisnoc ht no sllec gnivil fo reyal elgnis a fo  e

 no xaw fo reyal a sllaw retuo edipe dezinituc htiw stcudorp tnalp ,noitaripsnart sdrater simr  

par ssel knirhs lliw simredipe  htiw esoht naht egarots ni yldi non - .simredipe dezinituc  

ved llew a htiw stcudorp tnalp ehT non dna depole -  mredirep derujni  ssel retaw esol

ts ni regnol peek dna yldipar  stcudorp esoht naht egaro  yldab )ro( depoleved ylroop a htiw

ujni  .mredirep desiurb ro der   tnalP mredirep a ssessop hcihw stcudorp   revoc retuo eht sa

 ,selppa era porc toor ,stiurf surtic ,sraep   teews dna seotatop ,selbategev .seotatop  



 

caf latnemnorivnE )B :srot  
)1  :erutarepmeT  repmet egarots hgiH  fo etar retaerg a secudni eruta  noitaripsnart

s retaerg dna  wol ylevitarapmoc naht egaknirh .erutarepmet   

:ytidimuh evitaleR )2  tar ehT  ylesrevni si noitaripsnart fo e  eht ot lanoitroporp

w rehto nI .ytidimuh evitaler dro  evitaler wol s  fo etar hgih a secudni ytidimuh

psnart  wol secudni HR hgih dna noitari .noitaripsnart fo etar  

 

:ENELYHTE .III  .enelyhte gnicudorp fo elbapac era sllec gnivil eht llA  

uos hcir era stiurf gninepir ,revoeroM  ehT .noitcudorp enelyhte fo ecr tuc lci  tiurf no e

ser a sa stca ecafrus  ti hcihw hguorht reirrab tnatsi eht fo eno si sihT .detapissid si  

 lanretni hcihw ot eud ,snosaer i htiw enelyhte fo noitartnecnoc  naht retaerg si tiurf eht n

 eht .erehpsomta ni noitartnecnoc lanretxe  

eerged sesuac enelyhtE nin  ti ,ananab dna segnaro ni g  yfael fo ruoloc neerg sehcaelb

iloccorb ,egabbac ,yrelec ,selbategev  etaler gnineerged selbategev dna stiurf nI .cte  ot d

.ssecorp gninepir  

s dna suoivbo tsom ehT  na si enelyhte fo tceffe seidut  ,ro gninepir tiurf fo rotaitini  sa

.gninepir ot rotubirtnoc  
 

EGAMAD LACINAHCEM .VI :  tcudorp a ot rucco nac taht seirujni lacinahcem suoirav ehT

:era - 

:gnisiurb relloR   nac stiurF  ro noitarbiv yb egamad ylereves  semit emos gnisiurb tisnart

dellac   eht yllausU .’gnisiurb rellor‘ rucco egamad  afrus tiurf eht no  fo tluser a sa ec

 )ro( gnibbur .noitatropsnart gnildnah gnirud ecafrus rehtona tsniaga noitarbiv  

 

tcapmI  :gnisiurb  htona sa si tI  hserf tceffa nac taht yrujni re  nehw sneppah sihT .ecudorp

rp eht  ecafrus drah a otno spord tcudo llif gnirud  morf ro egakcap eht fo gni  fo gnippord

 segakcap laudividni  ehT .ecudorp fo sdaol tellap neve ro  eb ton yam gnisiurb tcapmi

nees .egamad lanretni sa raeppa smotpmys eht ecnis ,ecafrus tcudorp eht ta  

 

:gnisiurb noisserpmoC  c osla tI taroireted dna sessol sesua  fo noi  tI .seitidommoc hserf

pmis morf srucco  otni tcudorp eht‘ gnizeeuqs‘ yl .ecaps a llams oot  

 
sesaesid dna stseP --  era selbategev dna stiurF  tcesni fo yteirav a yb dekcatta  stsep

t redner hcihw meh  amuh rof tifnu  rieht ecuder )ro( noitpmusnoc n ulav tekram  lla nI .e

itatsefni ,sesac ac tsom nI .dleif eht ni strats no if eht ni elbisiv si egamad ,ses  fles ti dle

 dna stiurf hcus dna  sesac ynam ni ,revewoH .gnitsevrah gnirud dedracsid era selbategev

eht  lbisiv ton dna lanretni si noitatsefni sevrah fo emit eht ta e  tI .gnit  tsop gnirud ylno si

garots tsevrah  noitatsefni eht taht gnildnah/e emoceb s .elbisiv  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

selbategeV dna stiurF fo gnildnaH tsevraH tsoP rof trahC wolF  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EGEV DNA STIURF FO GNILDNAH TSEVRAH TSOP SELBAT  
 



 eht hcihw hguorht sessecorp eht lla ot nevig eman eht si gnildnah tsevrah tsoP

 eht ot dereviled era yeht llit tsevrah fo emit eht morf ssap selbategev dna stiurf

.remusnoc  

erP )1( -  :gnilooc urf fo ytilauq gnipeek ot latnemirted era serutarepmet hgiH  dna sti

erP .syad toh gnirud enod si gnitsevrah nehw yllaicepse selbategev -  a si gnilooc

 ,ecudorp eht fo noitaripser eht nwod swols tI .taeh dleif gnivomer fo snaem

orcim fo kcatta ot ytilibitpecsus seziminim -  dna ssol retaw secuder ,smsinagro

daol eht sesae   .tropsnart ro egarots fo metsys gnilooc no  

erp desu yltnerruC -  retaw ,gnilooc ria decrof ,gnilooc moor edulcni sdohtem gnilooc

.gnici egakcap dna gnilooc muucav ,gnilooc  

)a  :gnilooc mooR   a ylno sdeen hcihw dohtem elpmis a ylevitaler si tI

w moor detaregirfer  ni dekcap si ecudorp ehT .yticapac gnilooc etauqeda hti

 hguone gnivael ,moor gnilooc eht ni dekcats ylesool era hcihw sreniatnoc

 dloc gnitalucric ot desopxe eb ot eno hcae rof sreniatnoc neewteb ecaps

hto ot derapmoc wols rehtar si gnilooc fo etar ehT .ria  ,gnilooc fo sdohtem re

 eht ot derrefsnart eb ot sdeen reniatnoc hcae edisni taeh eht esuaceb

 yb tuo deirrac gnieb erofeb noitcudnoc fo snaem yb reniatnoc eht fo ecafrus

 tcudorp eht looc ot syad neve ro sruoh ekat yam tI .ria detaregirfer eht

nopu gnidneped   reniatnoc fo erutan dna ezis eht ,si ti tcudorp fo dnik tahw

.ria gnitalucric eht fo yticolev dna erutarepmet eht dna  

 cilrag ,tunococ ,egabbac ,snaeb, ananab ekil selbategev dna stiurf llA

pmup ,otatop ,elppaenip ,rebmucuc emil ,egnaro,noino,nomel,regnig,  ,nik

.dohtem siht yb delooc erp era nolemretaw otamot ,otatop teews ,hsidar  

)b   :gnilooc ria decroF  dloC .ecudorp eht looc ot ria fo yaw dipar erom a si tI

 seirrac ti taht os ,reniatnoc hcae fo edisni eht hguorht wolf ot decrof si ria

t morf yltcerid taeh yawa  eht morf naht rehtar ecudorp eht fo ecafrus eh

 erusserp a gnitaerc yb decudorp si wolf ria ehT .reniatnoc eht fo ecafrus

 ehT .reniatnoc hcae fo sedis detarofrep owt eht neewteb ecnereffid

 ta naf tsuahxe na htiw lennut derevoc edisni dekcats era sreniatnoc  eno

 warts ,separg sa hcus stcudorp eulav hgih dna elbahsirep ylhgiH .dne

 siht gnisu ruoh na naht ssel ni delooc eb yam seirreb psar dna seirreb

.dohtem  

,ananab ekil selbategev epyt tiurf dna stiurF  ,seirreb   stuorps slessurB

egnig ,gif ,tnalp gge ,rebmucuc,  ,tiurf iwik ,ognam ,ihctil, avaug ,eparg ,r

 ,etanargemop ,elppaenip ,reppep lleb ,tiurf noissap ,ayapap ,segnaro ,arko

 siht yb delooc erp era cte rewolfiluac ,srebut ,otamot ,yrreb warts ,atopas

.dohtem  

 

)c   :)gnilooc ordyH( gnilooc retaW h sa nwonk osla si tI  si tI .gnilooc ordy

 yb retaw dloc ot desopxe si ecudorP .dohtem evisnepxe ssel dna dipar



 rettam a netfo si emit gnilooc deriuqer ehT .gnippid ro gnirewohs fo snaem

.gnilooc ordyh etarelot stcudorp fo sdnik lla ton revewoH .setunim fo  

i stcudorp deloocordyH  egaruocne yam hcihw ecafrus tew a evah ylbativen

.ecudorp fo sdnik emos ni yaced  

 ,iloccorb ,teeb sugarapsa ,ekohcitra ekil stiurf ,selbategev yfael emoS

 ,egabbac esenihC ,yrelec ,rewolfiluac ,torrac ,epuolatnac ,stuorps slessurB

no neerg ,lajnirb ,rebmucuc llonk, keel ,tiurfiwik ,noi -  ,ylesrap ,egnaro, lohk

 ,drahc ssiws ,brabuhr ,hcanips ,hsidar ,etanargemop ,saep ,pinsrap

.cte hsauqs remmus  .dohtem siht yb delooc erp era  

)d   :gnilooc muucaV  yfael gnilooc rof dohtem tneiciffe tsom eht si tI

ralucitrap ,selbategev  esenihC dna egabbac ,ecuttel sa hcus seno dedaeh yl

 erusserp ria hcihw ni ebut muucav a edisni decalp si ecudorp ehT .egabbac

 ta fo sliob retaw ,gH mm6.4 ot decuder si erusserp eht nehW .decuder si

OO ard tceffe gniliob ehT .ecafrus fael eht revo lla morf C  rof taeh sw

 eht ni yllausu si emit gnilooc ehT .ecudorp eht slooc ecneh dna noitaziropav

02 fo redro -  yrev si gnilooc muucav rof dedeen tnempiuqe ehT .setunim 03

 elacs llams rof eciohc doog eb ton yam dna ,evisnepxe  

bategev epyt rewolf dna yfael ,mets emoS  ,stuorps slessurB ,evidne ekil sel

 ,hcanips ,naeb amil ,keel ,yrelec ,egabbac esenihC ,rewolfiluac ,torrac

.cte drahc ssiws ,nroc teews  erp era - .dohtem siht yb delooc  

)e  egakcaP -  :gnici pot ro gnici  gniddA .gnilooc fo yaw tselpmis eht si tI

 ekalf ,eci dehsurc  .ecudorp eht looc nac sreniatnoc ni eci fo yrruls ro eci

 ot evitisnes yrev si hcihw ecudorp rof elbatius ton si dohtem siht revewoH

 eht htob stew ylbativeni osla si eci yb gnilooC. serutarepmet dloc eci

n hcihw retaw setareneg dna reniatnoc eht dna ecudorp .deniard eb ot sdee  

 ,stuorps slessurB ,iloccorb, evidne ekil selbategev epyt rewolf ,smets ,stooR

 ,ecaep wons ,yelsrap ,keel ,egabbac esenihC, snoino ,gnirps ,torrac

.cte nroc teews ,drahc ssiws ,hcanips  .dohtem siht yb delooc=erp era  

 

 :gniruC )2(  d si tI  ehT .niks eht snehtgnerts tI .gnitsevrah retfa yletaidemmi eno

 gnivlovni ytidimuh dna erutarepmet rehgih ylevitaler a ta decudni si ssecorp

 hcihw mredirep dnuow fo tnempoleved eht yb dewollof seussit retuo fo noitazilirets

iaga reirrab evitceffe na sa stca  hgih yb deruovaf si tI .ssol retaw dna noitcefni tsn

 era cilrag ,noino ,aisacoloc ,otatop teews ,otatoP .ytidimuh hgih dna erutarepmet

 .gnitekram ro egarots ot roirp deruc  

33 ta dipar tsom si noitidnoc siht otatop teewS nI O  .%59 fo ytidimuh evitaler dna C

81 ta dleh era srebut otatoP O 7 ta neht dna syad 2 rof C OC- 01 O 01 rof C -  ta syad 21

 ni yllaicepse tnetnoc erutsiom eht secuder osla gniruC .ytidimuh evitaler %09

 morf meht stcetorp sblub noino fo sevael laicifrepus fo gniyrD .cilrag dna noino

tcefni laiborcim  dleif ta gniruc noino rof erutarepmet efas mumixaM .egarots ni noi

8.73 si O 3 rof C - 04 ta setarc ni snoino fo gniruc laicifitrA .syad 5 O  sruoh 61 rof C

.egarots ni sessol tor secuder  



 

eD )3( -  :gnineerg stiurf ni stnemgip neerg gnisopmoced fo ssecorp eht si tI   yllausu

 sti tiurf a evig ot srecudni cilobatem ralimis rehto ro enelyhte gniylppa yb

 ,ananab ot elbacilppa si tI .remusnoc eht yb derreferp sa ruoloc citsiretcarahc

 eht nopu sdneped tiurf a neerged ot deriuqer emit ehT .otamot dna surtic ,ognam

 fo eerged  erom dna ruoloc neerg eht rehgih ehT .ytirutam ta kaerb ruoloc larutan

 derised a ot llyhporolhc eht ecuder ot deriuqer si emit ssel eht ,si tiurf a erutam

eD .level -  dellortnoc htiw smoor gnitaert laiceps ni tuo deirrac si gnineerg

 ytidimuh dna erutarepmet  deilppa si )mpp02( enelyhte snoitartnecnoc wol hcihw ni

OC eht peek ot  2  deilppus eb dluohs enelyhte ehT .)gniruoloc woL (% 1 woleb level

nobrac eht peek ot detalitnev ylhguoroht era smoor esehT .rednilyc sag a morf - id -

a ton seod hcihw ,%1 woleb level edixo  setarelecca enelyhtE .gniruoloc rehgih woll

 fo sisehtnys eht gnitceffa yltnacifingis tuo htiw llyhporolhc fo noitisopmoced

72 si erutarepmet gnineerged tseb ehT .stnemgip dionetorac o  rehgiH.C

58 eb dluohs ytidimuh evitaleR ehT.gnineerged yaled erutarepmet -9  rehgiH.%0

 htiw detaicossa era dna gnineerged gnirud noitasnednoc esuac slevel ytidimuh

 yaced skcehc hguoht ytidimuh woL .yaced ni esaercni dna gnineerged wols

.nwod kaerb leep dna gnilevirhs ,egaknirhs evissecxe sesuac  

 

  :gniyrd dna gnihsaW )4( eht fo tsoM   retfa dehsaw era selbategev dna stiurf

 yramirp evomer dna gnitliw tneverp ,ecnaraeppa rieht evorpmi ot gnitsevrah

 desu eb dluohs ediciretcab ro edicignuf ecneH .smsinagro orcim fo daol muluconi

d yb sananab fo efil flehs sevorpmi gnihsaW .retaw gnihsaw ni  rieht gniyale

 esiwrehto dluow siht devomer eb dluohs retaw fo ssecxe gnihsaw retfA .gninepir

 evomer ot dehsaw netfo era sporc rebut dna tooR .egaliops laiborcim egaruocne

.meht ot gnirehda lios eht  

 

:gnidarg dna gnitroS )5(  urb yldab dna desaesid ,erutammI  dna stiurf desi

 fo sdradnats fo tes nwo rieht evah seirtnuoc eht fo tsoM .tuo detros era selbategev

 .denifed neeb osla evah sdradnats edart lanoitanretni rof dna edart citsemod

ro yllaunam enod si gnidarG .epahs dna ruoloc ,thgiew ,ezis no desab era sedarG  

.yllacinahcem  

 

siD )6( - noitatsefni  tiurf ot elbitpecsus era stiurf rehto dna nolem ,ognam ,ayapaP :

siD .skcatta ylf - 34 ta tnemtaert taeh ruopav yb rehtie enod si noitatsefni O  ria htiw C

6 rof ruopav retaw htiw detarutas - gimuf edimorbid enelyhte yb ,sruoh 8 81( noita -

2 rof retem cibuc/BDE fo g22 -  ton tsum edimorb cinagroni fo seudiseR .sruoh 4

 gnizeerf raen ot stiurf fo erusopxe( tnemtaert dloc yb ro )g/gV01 deecxe

).doirep deificeps a rof erutarepmet  

 

stnemtaert tsevrah tsoP )7( B fo noitacilppa tsevrah tsoP :  dna )%1.0( nitsiva

 toh ,sniradnam rupagaN nI .ognam ni sesaesid egarots slortnoc )%1.0( nispot



 tsom si )%1.0( etalneB dna )%1.0( nitsivaB ,)%1.0( lilazamI htiw tnemtaert retaw

ooc ylevitaropave( rebmahc looc fo gnituorps fo noitibihni etelpmoc A .evitceffe  )del

 na htiw meht gniyarps yb deveihca si  shtnom 5 dna shtnom 4 rof seotatop derots

 erofeb ylevitcepser srebut fo gk/gm 001 dna gm05 @ CPIC fo noislume suoeuqa

.doirep ycnamrod fo noitelpmoc  

 

gnixaW )8(  no reyal yxaw larutan a evah selbategev dna stiurF :  ecafrus retuo rieht

 htiw yllaicifitra deilppa si xaw fo reyal artxe nA .gnixaw yb devomer yltrap si hcihw

 eht ni htiw noitidnoc ciborea na tneverp ot ycnetsisnoc dna ssenkciht tneiciffus

 gnixaW .smsinagro yaced tsniaga noitcetorp yrassecen sedivorp stiurf  si

 .tneserp era ecafrus rieht no sehctarcs dna seirujni ynit fi tnatropmi yllaicepse

 ro stiurf fo ssenissolg eht secnahne osla gnixaW .xaw yb delaes eb nac esehT

.elbatpecca erom meht gnikam devorpmi si ecnaraeppa ,eroferehT .selbategev  

 ts detaregirfer fI  xaw htiw gnitaoc niks evitcetorp ,elbaliava ton era seitilicaf egaro

.erutarepmet tneibma ta selbategev dna stiurf hserf fo efil egarots eht sesaercni  

 .snoislume xaw fo sepyt owt era erehT xaW -W-  ot ssalg yna trapmi ton seod hcihw

ehw ,selbategev dna stiurf  sa er ’O‘ xaw   .ssalg trapmi  

 stcetorp ecudorp yhtlaeh detsevrah ylhserf ot noislume xaw fo noitacilppa ehT

 ro pu dliub taeh ,noitaripser fo etar rehgih ,ssol erutsiom evissecxe tsniaga meht

si ecudorp hserf fo ytilauq dna erutxet ehT .noitisopmoced lamreht   sa deniatniam

 .emit gnol a rof elbissop sa snoitidnoc hserf eht ot reraen  

a stiurf tcetorp t’nseod edicignuf tuohtiw noislume xaw ehT  tsniaga selbategev dn

laiborcim   egaliops laiborcim morf selbategev dna stiurf tcetorp ot ,oS .egaliops

edicignuf elbatius .noislume xaw eht ot dedda era s  

 

 :ssecorp gninepir fo lortnoC )9(  tub erutam yllacisyhp a smrofsnart gninepiR

 skram tI .noitasnes llems dna etsat evitcartta yllausiv a ot ni nagro tnalp elbideni

ecnecsenes fo tnemecnemmoc dna tnempoleved fo noitelpmoc eht   fo efil eht htiw

.tneve elbisreverri na yllamron si dna tiurf a  

 ta moor gninepir eht ni desu eb dluohs enelyhte fo ytitnauq etauqeda gninepir roF

OC fo noitartnecnoc A .slavretni raluger  2  ,ecneH .gninepir syaled %1 evoba

.yrassecen si noitalitnev hguoroht   sa nwonk yllaicremmoc nohpehte fo esu yB

 fo lm02 rof ados fo g 3( ados citsuac gnisu enilakla ti gnikam ,lerhte

.)stiurf fo gk001 rof g001( gninepir rof desu eb osla nac edibrac muiclaC.)nohpehte  

 gnisu yb dedrater eb nac selbategev dna stiurf ni gninepiR  wol ,gnigakcap reporp

 dna stnadrater htworg ,loxaw fo gnitaoc niks ,stnebrosba enelyhte ,erutarepmet

.egaliops rieht gnillortnoc rof sedicignuf gnisu  

xoturF   dna )loxaw ladicignuf( laT  gnolorp  1( .0-  .ognam ni gninepir dedrater )%5.1

xoturF   tneiciffe erom si  naht gnolorp laT  .gninepir drater ot  

 fo esU lecocyc   ,)til/gm005( ralA   ,)til/gm005( AG   sdrater yltnacifingis )til/gm052(

.gninepir  



 fo esU lifaruP   evitceffe si )reirrac etacilis a no etanagnamrep muissatop enilakla(

 ni enelyhte fo noitprosba etelpmoc eht ni .sgab enehtylop delaes ni dleh ananab  

 

erP )01( - :smlif citsalp ni gnigakcap   a gnitaerc yb efil flehs sesaercni sihT

OC fo noitartnecnoc ni esaercni na htiw erehpsomta deifidom  2  ehT .egakcap eht ni

gyxo ot ssecca elbanosaer edivorp dluohs lairetam gnigakcap siht roF .ne , 

 EPDL rehguot tuB .desu era etateca esolullec dna eniretseylop ekil mlif gnihtaerb

O hgih evah hcihw smlif 2 OC dna 2 .elbarud erom era setar noissimsnart  

O timsnart ot snoitarofrep evah tsum sehcuop ehT 2 OC dna 2  rof hguone yldipar

itaripser eht  setatilicaf ,gnisiurb ecuder desu sehcuop ehT .ecudorp hserf fo no

noitardyhed stneverp dna )ssol thgiew( ssol erutsiom secuder ,noitcepsni .  osla tI

 .erehpsomta deifidom setaerc  

 

:noitazitellaP .)11(  ev & tiurf fo tropsnart eht rof desu ylediw era stellaP  elbateg

.seirtnuoc depoleved lla ni ,segakcap   tnatropmi yrev era gnidaolnu dna gnidaoL

 .detcelgen netfo era tub selbategev dna stiurf fo gnildnah tsevrah tsop eht ni spets

aol tinu wol ot euD .aidnI ni yllaunam enod era gnidaolnu dna gnidaoL  a si ereht d

et worht ot ycnedn  sihT .ytidommoc eht gnigamad egakcap eht eldnahsim ro pord ,

cuder ylbaredisnoc eb nac ssol ap gnisu yb de  seriuqer siht ;revewoH .metsys tell

 dekrow eb dluohs ti ytidommoc hcae roF .snoisnemid xob fo noitazidradnats eht

siht ecnO .tuo   si  cca  yrev emoceb gnidaolnu dna gnidaol lacinahcem ,dehsilpmo

.metsys tfil krof eht htiw ysae  

 
:era stellap no segakcap gnildnah fo segatnavda ehT  

 .decuder yltaerg si gnildnah ni tsoc ruobaL  

 .decuder si tsoc tropsnarT  

 .decuder egamad dna detcetorp era sdooG  

 hceM .dipar yrev si gnildnah dezina  

 .desu yltneiciffe erom eb nac ecaps egarots ,gnikcats hgih hguorhT  

 .sezis egakcap dradnats fo noitcudortni eht egaruocne stellaP  

 

 :noitatropsnarT .)21(  hcaer ot ecnatsid eht ,tropsnart fo edom eht gnitceles roF

oitanitsed eht  roF .deredisnoc eb dluohs ytidommoc eht fo ytilibahsirep sa llew sa n

tisnart gnirud esir erutarepmet muminim eb dluohs ereht seno elbahsirep ylhgih  .

tropsnarT   liar naht seitidommoc elbahsirep rof derreferp eb dluohs roF .tropsnart  

dorp eht tropsnart lacol  ,strac ,syellort rotcart ro strac kcollub yb thguorb si ecu

 eryt wol dna noisnepsus doog evah dluohs dleif eht ni desu skcurt dna sreliart

ecudorp fo gnitloj evissecxe diova ot erusserp .  .ylwols nevird eb dluohs yehT

ael ro warts htiw reliart eht fo gniniL .egamad tneverp pleh osla nac sev  



:egarotS .)31(   yb dednetxe eb nac selbategev hserf tsom fo efil elbatekram ehT

 sdohtem egarotS .ytilauq tcudorp sniatniam taht tnemnorivne na ni egarots tpmorp

.owt otni depuorg eb nac  

egarots tsoc woL( sdohtem lanoitidarT  )serutcurts — nI -  dniw ,spmalc ,utis

 erutarepmet thgin ,rioc dna dnas ,noitalitnev thgin ,snrab ,egarots rallec ,skaerb

.gnilooc retaw llew dna eci larutan ,gnilooc  

 egarots erutarepmet woL( sdohtem decnavdA - )egarots dloc   ,gnilooc ordyH

ve ,egarots cirabopyh gnilooc ria decrof ,gnilooc evitaropa ,  cirehpsomta dellortnoc

cirehpsomta deifidom dna egarots  egarots . 

:noitaidarrI )41(   ecneh dna gnituorps gnisserppus rof noitaidarri fo noitacilppA

 nac noino gnituorpS .aidnI ni dewolla neeb sah efil flehs fo noisnetxe  dekcehc eb

60.0 fo esod a ta noitaidarri ammag yb - idarri ammag otatop nI.YGk 1.0  ta noita  1.0

 derots eb dluoc seotatop detaidarri ehT .yletelpmoc gnituorps tibihni nac YGk

51 ta shtnom 6 rof yllufsseccus O .ssol %01 htiw C  

 ognaM ,avauG ,ananaB ni noitaidarrI   yaled ot eud efil flehs sevorpmi ayapap dna

.ecnecsenes dna gninepir fo etar ni  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

gninepiR  

 
 ro tsevrah erofeb rehtie tiurf erutam a ni rucco taht segnahc eht ot srefer gninepiR

.elbide tcudorp eht sredner gninepiR .tsevrah retfa   ni elbide ton era stiurf epirnU

 retfa segnahc lacimehc ocisyhp ynam seogrednu stiurf gninepiR .sesac tsom

 eht yb desahcrup yllautneve tiurf eht fo ytilauq eht senimreted taht tsevrah

 tiurf a fo efil eht ni tneve citamard a si gninepiR .remusnoc – snart ti  a smrof

 yrotcaflo evitcartta yllausiv a otni nagro tnalp elbideni tub erutam yllacigoloisyhp

 tiurf a fo tnempoleved eht fo noitelpmoc eht skram gninepiR .noitasnes etsat dna

.tneve elbisreverri na yllamron si ti dna ,ecnecsenes fo tnemecnemmoc eht dna  

epiR  gnirrucco ylbaborp meht fo ynam ,segnahc fo xelpmoc a fo tluser eht si gnin

.rehtona eno fo yltnednepedni  

  ,esohT .tsevrah retfa ylno nepir srehto elihw ,flesti eert eht no nepir stiurf emoS

fa eert eht morf ffo pord ,eert eht no nepir yllamron t’nod hcihw  gniniatta ret

 tiurf fo sepyt citsiretcarahc owt era erehT .emit ni detsevrah ton era yeht fi ytirutam

.noitaripser fo snrettap tnereffid swohs taht gninepir  

 

gninepir tiurf ciretcamilc noN —  llits elihw ylno nepir hcihw stiurf esoht ot srefer

eht ot dehcatta   detsevrah era yeht fi sreffus ytilauq gnitae riehT. tnalp tnerap

 esaercni ton seod tnetnoc dica dna  ragus rieht esuaceb epir ylluf era yeht erofeb

 .tsevrah retfa dna htworg gnirud yllaudarg swols etar noitaripseR .rehtruf

rg a era gninepir dna noitarutaM  ,eparg ,rebmucuc ,yrrehC .gE .ssecorp lauda

.cte yrreb warts ,surtic ,eparg ,elppaenip ,nomel  

 

gninepir tiurf ciretcamilC —  erutam nehw detsevrah eb nac taht stiurf eht ot srefer

ts ehT .yllaicifitra denepir eb yam stiurf esehT .nugeb sah gninepir erofeb tub  fo tra

 yrotaripser eht dellac ,etar noitaripser ni esir dipar a yb deinapmocca si gninepir

 dna snepir tiurf eht sa nwod swols noitaripser eht ,ciretcamilc eht retfA .ciretcamilc

 ,ayapap ,nolem atopas ,ognam ,ananab ,elppa.gE .ytilauq gnitae doog spoleved

t .cte otamo  



 
gninepir gnirud gnirrucco segnahC  

 

 lacimehc dna amora ,etsat ,erutxet ,ruoloc ni rucco segnahc ,gninepir gniruD

hT .stneutitsnoc  deniatta si etsat ro ytilibide mumixam eht llit ssergorp segnahc ese

 tifnu ti gniredner ,strats seussit fo nwod kaerb ro noitadarged eht retfa ereht dna

 eht fo noitaripser fo etar eht htiw detaicossa ylesolc era segnahc esehT .gnitae rof

 .tiurf  

 

 :ruoloC C  si dna stiurf ynam ni srucco ti ;langis suoivbo tsom eht si egnahc ruolo

 ro epir stiurf rehtehw enimreted ot sremusnoc yb desu noiretirc rojam eht netfo

 .spoleved ti ruoloc evitcartta eht no ylegral sdneped tiurf fo ytilibatekraM .epirnu  

 
sira sruoloc ehT  .stnemgip ninaycohtna dna sllyhpohtnax ,enetorac morf e

 ,der ekil stiurf fo sruoloc rehto dna ruoloc ni wolley era sllyhpohtnax dna enetoraC

.stnemgip ninaycohtna yb detrapmi era cte teloiv ,knip  

ef a htiW.ruoloc neerg fo ssol eht si egnahc nommoc tsom ehT  .g.e ,snoitpecxe w

 fo ssol dipar wohs stiurf ciretcamilc ,elppa htims ynnarg dna tiurfiwik ,odacova

non ynaM .gninepir no ruoloc neerg -  fo ssol dekram a tibihxe osla stiurf ciretcamilc

rtic elpmaxe rof ,ytilauq gnitae mumitpo fo tnemniatta htiw ruoloc neerg  ni tiurf su

  eht ot eud si ruoloc neerg ehT.)setamilc laciport ni ton tub( setamilc etarepmet

muisengam a si hcihw, llyhporolhc fo ecneserp –  fo ssol ehT .xelpmoc cinagro

.erutcurts llyhporolhc eht fo noitadarged eht ot eud si ruoloc neerg  

 ecnaraeppasid ehT  fo sisehtnys eht htiw detaicossa netfo si llyhporolhc fo

 ,sdionetorac era stnemgip eseht fo ynaM .der ot wolley morf gnignar stnemgip

 dna sdnuopmoc elbats era sdionetoraC .snobracordyh detarutasnu era hcihw

s evisnetxe nehw neve eussit eht ni tcatni niamer  sah ecnecsene

 eht no segats tnempoleved eht gnirud dezisehtnys eb yam sdionetoraC.derrucco

 eht gniwolloF. llyhporolhc fo ecneserp eht yb deksam era yeht tub ,tnalp

.elbsisiv emoceb stnemgip dionetorac eht ,llyhporolhc fo noitadarged   rehto htiW

rac ,seussit  .noitadarged llyhporolhc eht htiw yltnerrucnoc srucco sisehtnys dioneto



 eht sA .rettal eht fo otamot dna metsys remrof eht fo elpmaxe na si leep ananaB

.enetorac si dezisehtnys si taht dionetorac tnanimoderp eht ,serutam tiurf otamot  

m edivorp sninaycohtnA  dna selbategev dna tiurf fo sruoloc elprup der eht fo yna

 ni dnuof eb nac taht sedisoculg cilonehp elbulos retaw era sninaycohtnA .srewolf

 eht ni netfo era tub ,toor teeb sa hcus selbategev dna tiurf fo seloucav llec eht

 dna elppa htiw sa sreyal lamredipe  hcihw ,sruoloc gnorts ecudorp yehT .eparg

 etanargemop ,separg ekil stiurf emoS .llyhporolhc dna sdionetorac ksam netfo

 setalumucca tnemgip rehtona otamot nI .erutam nehw sninaycohtna secudorp

.enepocyl si gninepir gnirud  

oloc tiurf stceffe taht srotcaf ehT  ,ytidimuh erutarepmet ,rehtaew era snoitar

 fo gniteksab dna sgnildrig ro gnignir ekil secitcarp dna ,noitalumucca etardyhobrac

 evissecxE .ruoloc fo ssenthgirb eht ecneulfni osla noitagirri dna gnirunaM .stiurf

hS .tnempoleved ruoloc yaled ot sdnet negortin  doog poleved t’nod stiurf deda

.ruoloc  

 
 :sdica cinagrO  deripser era yeht sa gninepir gnirud enilced sdica cinagro yllausU

 ot ygrene fo ecruos evreser sa deredisnoc eb nac sdicA .sragus ot detrevnoc ro

d enilced ot detcepxe eb ,erofereht dluow dna tiurf eht  cilobatem retaerg eht gniru

 eht erehw ,ananab sa hcus ,snoitpecxe era erehT .gninepir no srucco taht ytivitca

 egats yna ta hgih ton si level eht tub ,egats epir lluf eht ta deniatta si level tsehgih

.ecudorp rehto eht ot derapmoc tnempoleved fo  

 
:erutxeT  T  ssenidrah dna sseniciuj ,ssenilaem ,ssenpsirc ,ssenmrif sa hcus smre

 noisehda llaw ot llaw eht yb dellortnoc si dna stiurf fo erutxet eht ot detaler lla era

 citcep fo noitulossid eht ot eud ylniam ,gninepir no tfos emoceb stiurF .sllec fo

eht ni secnatsbus   fo sisylordyh citamyzne ot eud si gninetfos ehT .sllaw llec

 muiclac ,esolullecimeh ,esolullec fo pu edam si llaw llec ehT .sedirahccasylop

 nwod kaerb esanitcep emyzne ehT .enietorpocylg dna sedionoruylop ,eatatcep

 gnitluser sllec tiurf eht neewteb nitcep tiurf eht fo gninetfos ni  

 

:etsaT   si ti ,oS .sdica dna sragus fo noitroporp reporp eht no sdneped etsaT

ragus sa etsat erusaem ot tneinevnoc - xirB( oitar dica -  dna ytidicA .)oitar dica

srevnoc ot eud sesaercni ssenteews elihw ,raeppasid yllaudarg ycnegnirtsa  fo noi

 ananab fo tnetnoc hcratS .gninepir tiurf fo esruoc eht gnirud sragus ot hcrats

 yb deinapmocca si sihT .tiurf denepir ni %51 tuoba ot %12 laitini morf sesaerced

.thgiew hserf yb %02 ot pu tnetxe eht ot esorcus ylniam sragus fo noitalumucca  

 

 :amorA rA  gnitae lamitpo fo tnempoleved eht ni trap tnatropmi na syalp amo

 sdnuopmoc cinagro elitalov ynam fo sisehtnys ot eud si tI .tiurf tsom ni ytilauq

 ti ,etsat htiw rehtegoT .esahp gninepir gnirud )selitalov sa ylerem nwonk netfo(

su amorA .ruovalf setutitsnoc  ni yllanoisacco tub gninepir gnirud spoleved yllau

 otni selucelom cinagro egral nwod kaerb semyzne gninepir gniruD .osla egarots



elitalov eb nac taht eno rellams  dna )ria eht otni etaropave(  nac  eb  tceted  de   na sa

.amora  

 dnuof era sdnuopmoc gniruovalf ehT  lla tub tiurf fo sepyt tnereffid ni tnereffid eb ot

ton si tiurf fo amora ehT .elitalov era meht fo   a ot eud   dnuopmoc lacimehc elgnis

 citahpila morf devired eb yam hcihw ,slacimehc fo .on fo erutxim a si ti tub

se ro senotek ,setateca ,slohocla ,sdnuopmoc  eht fo tsom nI .sedionipret dna sret

stiurf ,  fo tnevda eht htiw esaercni sdnuopmoc gniruovalf fo noisrevnocoib eht

.stiurf fo sepyt tluciffid rof erutarepmet cificeps sdeen ssecorp ehT .gninepir  

 ba rof stnuocca hcihw ,enelyhte si demrof elitalov rojam ehT 05 tuo -  eht fo %57

 .samora tiurf lacipyt ot etubirtnoc ton seod enelyhte ;selitalov eht ni nobrac latot

noN .llams ylemertxe erofereht si sdnuopmoc amora fo tnuoma ehT -  ciretcamilc

tilauq gnitae mumitpo fo tnempoleved eht gnirud selitalov ecudorp osla stiurf  ehT .y

 ;tiurf ciretcamilc ni esoht sa citamora sa sdnuopmoc ezisehtnys t’nseod stiurf

.noitaicerppa remusnoc ni tnatropmi llits era decudorp selitalov eht ,sselehtreven  

 

 :noissicsbA  eht fo sllec eht eulgnu osla emyzne esanitcep eht gninepir gniruD

issicsba enoz noissicsba dellac netfo slecidep eht ni sllec fo reyal eht( enoz no )  .

 ot ti esuac lliw tiurf eht fo thgiew eht dna kaew emoceb enoz siht ni sllec eht ,oS

.tnalp eht morf llaf  

 

 :xaw ecafrus fo tnempoleveD spoleved ecnatsbus yredwop ro yxaw etaciled ehT  

.seirreb dna eparg ekil stiurf niatrec fo ecafrus eht no  
 

 :etar noitaripseR  ot deriuqer ygrene eht sedivorp ti sa gninepir rof laitnesse si tI

 osla si gninepir ,detibihni si noitaripser fI .segnahc dna snoitcaer eht fo ynam evird

ipser no desaB .detibihni  dedivid eb nac selbategev dna stiurf scitsiretcarahc noitar

non dna ciretcamilc otni - non nI .ciretcamilc -  ,wol ylevitaler stiurf ciretcamilc

 t’nod netfo stiurf ehT .gninepir gnirud deniatniam si noitaripser fo etar tnatsisnoc

evreser etardyhobrac egral evah  .tnalp eht ot dehcatta elihw srucco gninepir dna s

non era taht selbategev era evilo dna rebmucuC - .ciretcamilc  

tsartnoc nI ,  gnirud senilced noitaripser eht stiurf ciretcamilc ni  fo segats lanif eht

,noitarutam ercni etar noitaripser eht sdeecorp gninepir sa  gnihcaer yldipar sesa

 enilced tneuqesbus a si ereht hcihw retfa )kaep ciretcamilc sa derrefer netfo( kaep

.gninepir ciretcamilc tibihxe nolem rettib dna otamoT .noitaripser ni  

  

 :segnahc lacimehC  ,)esotcurf dna esoculG( sragus ot ni dezylordyh si hcratS

ep  ycnegnirtsa rof elbisnopser sninnat dna raeppasid sdica ,elbulos emoceb s’nitc

semyzne fo noitca eht yb detanimile era . 
 

 
gninepir gnicneulfni srotcaF  

 
 



 :erutarepmeT  erutarepmet yna ta nepir yllareneg emit thgir ta pu dekcip stiurF

mil lacitirc owt neewteb  tnemtaert dloc a eriuqer yam stiurf sesac niatrec nI .sti

.gninepir rof timil erutarepmet eht ni decalp gnieb erofeb  

 lanif rieht dna stnemgip cificeps fo sisehtnys fo etar eht stceffa erutarepmeT

tarepmet mumixam dna mumitpo ehT .tiurf eht ni noitartnecnoc  fo sisehtnys rof eru

tnemgip cificeps a  seirav   ni sisehtnys enepocyl elpmaxe roF .seiceps neewteb

03 ta detibihni si otamot O  detneverp ton si sisehtnys ;nolemretaw ni sa erehw C

73 evoba sesir erutarepmet tiurf eht litnu O .C  

 

nobraC - id -  :edixo evel detavelE OC fo sl  2  ni esaerced ot eud gninepir tibihni lliw

.noitaripser  

 

 :negyxO  .selbategev dna stiurf fo gninepir eht tibihni negyxo fo slevel decudeR

OC detavele fo esu ehT 2 O decuder dna 2  dellac si egarots detaregirfer ni slevel

.egarots cirehpsomta dellortnoC  

 negyxo eht gnisaercni dna sisehtnys dionetorac rof laitnesse si negyxO

.tnemgip siht fo sisehtnys eht secnahne noitartnecnoc  

 

:noitaidaR   erom nepir separG .gninepir fo srotalumits ro srotibihni sa tca yaM

snoitaidar ’derarfni‘ htiw tnemtaert rednu ylkciuq  syar ’X‘ htiw detaidarri ananaB .

.gninekcalb niks ni esaercni na tub gninetfos ni esaerced a detibihxe  

 

 :ytidimuh riA  tiurf eht fo ytiniciv eht ni ria eht fo yticolev dna ytidimuh evitaler ehT

ruovalf fo noitulove eht ni yllaicepse ,ytirutam eht ecneulfni  srednih ria detarutaS .

.eroc eht fo gninekcalb wohs selppA .sraep ni ruovalf doog fo tnempoleved eht  

 

:selitaloV  noN -  htiw noitacifirup riA .gninepir etalumits nac selitalov cinilyhte

H ,nobrac detavitca 2 OS 4 aN dna erp fo gninepir eht nwod dewols HO - tcamilc  cire

 eht htob ni tceffe eht secuder )detavitca( nobraC .metsys noitalucricer a ni selppa

.sesac  

 

 :srotaluger htworG  tI .stiurf derehtag fo gninepir etalumits semit emos esehT

rev edam si noitacilppa eht nehw yllaicepse evitceffe si tnemtaert eht taht smees  y

 gniniatnoc noitulos ni desremmi sananab fo smetS .gnikcip eht retfa noos ylrae

4,2 muidos mpp0001 -  5,4,2 ,D - araP ro T - orolhc -  taht dewohs dica citeca yxonehp

 5,4 ,2.detarelecca saw gninepir - 4,2 tnetxe emos ot dna T -  a ni deyarps nehw D

aled noislume xaw  snomel fo dnir eht ni ruoloc wolley fo tnempoleved eht dey

.sesaercni efil egarots ehT .egarots gnirud  

 ,otamot ,eparg ni gninepir ylrae dna gnineerged setomorp nohpehte fo noitacilppA

t deyolpme yllaicremmoc si gnikomS .surtic dna hcaep ,mulp ,raep ,eeffoc  netsah o

ed -  esaeler edibrac muiclaC .ognam dna ananab fo gninepir dna gnineerg

oiht ,mpp1 ta ABA .ssecorp gninepir netsah sisylordyh no hcihw enelyteca -  ta aeru



,mpp0004 CCC.%02 e 002 lerht -  snetsah tsevrah erofeb keew eno syarps mpp003

.gninepir  

s yam snixuA  gninepir etarelecca semitemos neve ro )yllareneg( nwod wol

 eb ot evah snixua erofereht dna nixua yb detibihni si noitamrof enelyhtE .ssecorp

 ni gninepiR .gninepir tiurf lortnoc ot )sesadixO AAI( sesadixorep yb nwod nekorb

ged nixua ni esir a yb deinapmocca  ruoloc pots osla snillerebbiG .semyzne gnidar

 osla si )ABA( dica cisicsba fo noitalumuccA .ananab ekil stiurf ni segnahc

.gninepir htiw detaicossa  

 eht gnirots yb devorpmi eb nac srehto dna ananab ,elppa ekil stiurf fo efil flehs ehT

net negyxo wol ni tiurf  elbatius a htiw enelyhte gnibrosba yb ro )%302( nois

 .etanagnamrep muissatop htiw detangerpmi leg acilis ro animula ekil tnebrosba

01(AG,HM - M6 01(AAI ,) -6  tsop dna gnitsevrah erofeb skeew owt ot eno syarps )M

K tiV ,)mpp051(AG ,ralA ,lecocyc fo pid tsevrah 3, ONMK 4 lC aC, 2  syaled loxaW,

.gninepir  

 

 :tsevraH erp era stiurf niatrec hcihw ot tnetxe ehT -  ciretcamilc tsop ro ciretcamilc

 fo tca erem ehT .gninepir gnitceffa rotcaf tnatropmi na si tsevrah fo emit eht ta

f niatrec fo etar gninepir eht ecneulfni yam gnikcip  setarelecca tnemhcateD .stiur

 yrotibihni na taht detalutsop neeb sah tI .elppa dna odacova ekil stiurf fo gninepir

 stiurf nI .eert eht ot dehcatta si tiurf eht elihw sevael eht yb detubirtnoc saw nixua

tfo gnisiurb sodacova dna sananab ,selppa ,surtic ekil  ;os .gninepir etalumits ne

 .deriuqer si tsevrah fo emit eht ta stiurf fo gnildnah luferac  

 

ecnecsenes dna gninepir yaled taht slacimehC  ,nixuA )3( ,AG )2( ,niteniK )1( :

srecudnI cilobateM)8( .CPIC)7( .CCC )6( ,ralA )5( ,)HM( tnadrater htworG )4( - 

olcyC)a( nicymonitcA ,edimixeh - nimatiV)b(D -  ,edixO enelyhtE)d( ,dica cielaM)c(,k

AN)e( - stnebrosba enelyhtE )9(,edixonom nobraC)f( ,AHD -  stnagimuF)b(4onMK)a(

stnatcaeR)c(edimorb lyhtem ekil  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

slacimehC  rof  pir gniyaled dna gninetsah gnine   stiurf fo selbategev dna  
 

:gninepir gninetsaH   smees tI .stiurf derehtag fo gninepir etalumits semit emos esehT

 noos ylrae yrev edam si noitacilppa eht nehw yllaicepse evitceffe si tnemtaert eht taht

los ni desremmi sananab fo smetS .gnikcip eht retfa  muidos mpp0001 gniniatnoc noitu

4,2 -  5,4,2 ,D - araP ro T - orolhc -  saw gninepir taht dewohs dica citeca yxonehp

 5,4 ,2.detarelecca - 4,2 tnetxe emos ot dna T -  noislume xaw a ni deyarps nehw D

nirud snomel fo dnir eht ni ruoloc wolley fo tnempoleved eht deyaled  egarots g

..efil egarots eht sesaercni  

 

 ,otamot ,eparg ni gninepir ylrae dna gnineerged setomorp nohpehte fo noitacilppA

.surtic dna hcaep ,mulp ,raep ,eeffoc   netsah ot deyolpme yllaicremmoc si gnikomS

ed -  muiclaC .ognam dna ananab fo gninepir dna gnineerg  esaeler edibrac

oiht ,mpp1 ta ABA .ssecorp gninepir netsah sisylordyh no hcihw enelyteca -  ta aeru

002 lerhte,mpp0004 CCC.%02 -  snetsah tsevrah erofeb keew eno syarps mpp003

.gninepir  

 

:gninepir gniyaleD  ecca semitemos neve ro )yllareneg( nwod wols yam snixuA  etarel

 ot evah snixua erofereht dna nixua yb detibihni si noitamrof enelyhtE .ssecorp gninepir

 ni gninepiR .gninepir tiurf lortnoc ot )sesadixO AAI( sesadixorep yb nwod nekorb eb

oloc pots osla snillerebbiG .semyzne gnidarged nixua ni esir a yb deinapmocca  ru

 detaicossa osla si )ABA( dica cisicsba fo noitalumuccA .ananab ekil stiurf ni segnahc

.gninepir htiw  



 eht gnirots yb devorpmi eb nac srehto dna ananab ,elppa ekil stiurf fo efil flehs ehT

a htiw enelyhte gnibrosba yb ro )%302( noisnet negyxo wol ni tiurf   elbatius

.etanagnamrep muissatop htiw detangerpmi leg acilis ro animula ekil tnebrosba  

01(AG,HM - M6 01(AAI ,) -6  tsop dna gnitsevrah erofeb skeew owt ot eno syarps )M

K tiV ,)mpp051(AG ,ralA ,lecocyc fo pid tsevrah 3 ONMK , 4 lC aC, 2  syaled loxaW,

.gninepir  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

selbategev dna stiurf fo egarotS  
 netfo selbategev dna stiurf sa hcus seitidommoc elbahsirep fo gnitekram reporP

 dna tsevrah neewteb snoitautculf yad ot yad ecnalab ot egarots emos seriuqer

.egarots mret gnol rof elas  eitidommoc sevorpmi egarotS  dna ssenlufesu ,ytilauq s

 fo etar eht lortnoc ot si egarots fo laog lapicnirp ehT .tulg tekram a slortnoc osla

 eb nac efil egaotS.noitatsefni tcesni dna esaesid ,noitaripser ,noitaripsnart

tsevrah tsop fo lortnoc ,ytirutam reporp ta gnitsevrah yb degnolorp   ,sesaesid

 dna noitaregirfer ,noitaidarri ,stnemtaert lacimehc ,erehpsomta fo noitaluger

 .erehpsomta deifidom dna dellortnoc  

:era egarots fo slaog niam ehT  
 yrujni gnillihc tuohtiw ytivitca lacigoloib eht wolS  

 orcim fo htworg eht wolS - .smsinagro  

 art ecudeR .ssol noitaripsn  

 porc no gnikrabme erofeb tnuocca otni nekat eb ot deen hcihw srotcaf ehT
:era egarots  

 snoitidnoc egarots etairporppa eht fo egdelwonK  

 egarots rof elbatius porc fo yteirav ro ravitluC  

 seitilicaf egarots etairporppa fo ytilibaliavA  

 libaliavA .tnemeganam elbatius fo yti  

 lliw efil elbatekram dna noitidnoc riehT .smsinagro gnivil era selbategev dna stiurF

hguorht egarots gnirud etaroireted — 

)1  erutsiom fo ssoL  



)2  ygrene derots fo ssoL — setardyhobrac  

)3  sdoof rehto fo ssoL  

)4  d dna tsep hguorht sessol lacisyhP kcatta esaesi  

)5  ,sredrosid lacigoloisyhp morf ytilauq ni ssoL  

 )sugarapsa( ssenerbiF  

 )seotatop( gnineerG  

 )ytidimuh desaercni ot eud( gnitooR  

 )teeb,torrac,sugarapsa( noitagnole dna htworg toohS  

 noitanimreg deeS  

 htworg tiurF  

  ,regnig ,noino ,seotatop( gnituorpS )cilrag  

  teews dna snaeb nierutarapmet hgih ot eud( gninehguoT

)nroc  

:egarots gnitceffa srotcaF  
)a  erutarepmeT  

)b  ytidimuh evitaleR  

)c  yticolev riA  

)d  noitisopmoc erehpsomtA  

)e  thgiL  

)f  snoitarepo egarotS  

:egarots fo sdohteM  ridart.e.i egarots fo sdohtem owt era ereht ylniaM  sdohtem lanoit

 .sdohtem decnavda dna  

 .I sdohtem lanoitidarT  )serutcurts egarots tsoc woL(   noitaregirfer gniriuqer ton

 :edulcni utis ni  evitaropave ,snrab ,srallec ,skaerbdniw ,spmalc ,stip ,rioc ,dnas ,

:noitalitnev thgin dna ,gnilooc  

)a  utis nI .  dohtem sihT  eht gniyaled sevlovni selbategev dna stiurf gnirots fo

 toor htiw sesac emos ni desu eb nac tI .deriuqer si porc eht litnu tsevrah

 saw porc eht hcihw no dnal eht taht snaem tub ,avassac sa hcus ,sporc

nalp eb tonnac porc wen a dna deipucco niamer lliw nworg  redloc nI .det

.yrujni gnillihc dna gnizeerf ot desopxe eb yam porc eht ,setamilc   emos nI

 era erehT .srucco hcrats dna erbif elbarisednu fo tnempoleved seitidommoc

.sesaesid dna stsep tcesni ot eud egamad gnirrucco fo secnahc  

)b  rioc ro dnaS cet egarots sihT :  erots ot aidnI ekil seirtnuoc ni desu si euqinh

 ytidommoc eht gnirevoc sevlovni hcihw ,emit fo sdoirep regnol rof seotatop

.dnas htiw dnuorg rednu  

)c  stiP  sehcnert ro : esehT  gud era  0.1 - peed m5.1   dleif eht fo segde eht ta

llausU .nworg neeb sah porc eht erehw  tniop tsehgih eht ta decalp era stip y

 denil si hcnert ro tip ehT .llafniar hgih fo snoiger ni yllaicepse ,dleif eht ni

 ,derots gnieb porc eht htiw dellif dna lairetam cinagro rehto ro warts htiw



 a yb dewollof lairetam cinagro fo reyal a htiw derevoc neht  .lios fo reyal

 fo kcal sa ,noitalitnev ria rof wolla ot pot eht ta warts htiw detaerc era seloH

.porc eht fo gnittor htiw smelborp esuac yam noitalitnev   si dohtem sihT

 gnirots rof elbatius regnig . 

 yfael dna stiurf rof elbatius ton si dohtem sihT selbategev   hgih gnidnamed

.ytidimuh hgih niatniam tonnac ti esuaceb ytidimuh   ytidommoc derots ehT

.cte gnittor rof yltneuqerf denimaxe eb ton nac  

)d  spmalC  gnirots rof dohtem lanoitidart a neeb sah sihT . seotatop  avassac ,
.cte   taerG sa hcus ,dlrow eht fo strap emos ni  ngised nommoc A .niatirB

 tuoba si pmalc eht fo htdiw ehT .dleif eht fo edis eht ta dnal fo aera na sesu

 eht no delip seotatop eht dna tuo dekram era snoisnemid ehT .m 5.2 ot 1

 lios eht no dial si warts semitemoS .paeh lacinoc detagnole na ni dnuorg

 erofeb  fo elgna sti no sdneped paeh eht fo thgieh lartnec ehT .seotatop eht

 si warts ,pot eht tA .pmulc eht fo htdiw eht driht eno tuoba si hcihw ,esoper

 wartS .erutcurts eht ffo nur ot dnet lliw niar taht os egdir eht revo tneb

51 morf eb dluohs ssenkciht -  mc 52  eht ,skeew owt retfA .desserpmoc nehw

51 fo htped a ot lios htiw derevoc si pmalc -  yrav yam siht tub ,mc 02

.etamilc eht no gnidneped   evitaler wol fo esuaceb etaccised yam ecudorP

ytidimuh . .gnittor fo ecnedicni erom ni tluser yam spaeh egraL  

)e  skaerbdniW  era   ni dnuorg eht otni sekats nedoow gnivird yb detcurtsnoc

 eht neewteb tliub si mroftalp nedoow A .trapa m 1 tuoba swor lellarap owt

 .sexob nedoow morf edam netfo ,dnuorg eht morf mc 03 tuoba sekats

 htob ssorca dna sekats eht neewteb dexiffa si eriw nekcihC  eht fo sdne

 niatirB ni desu si dohtem sihT .kaerbdniw snoino erots ot . 

)f  .sralleC   netfo era smoor dnuorgrednu yltrap ro dnuorgrednu esehT

 ni gnilooc gnidivorp ,noitalusni doog sah noitacol sihT .esuoh a htaeneb

cxe morf noitcetorp dna snoitidnoc tneibma mraw  serutarepmet wol ylevisse

 ni elacs citsemod ta desu neeb yllanoitidart evah sralleC .setamilc dloc ni

 erots ot niatirB seotatop dna ,snoino ,segabbac ,selppa  .retniw gnirud  

.ytidimuh evitaler wol ot eud etaccised yam ecudorP  

)g  .snraB  nidliub mraf a si nrab A  gnirots dna ,gnissecorp ,gniretlehs rof g

hguohtlA .stnemelpmi dna ,slamina ,stcudorp larutlucirga ,  on si ereht

 nrab mret eht ,gnidliub eht fo ezis ro epyt eht rof erusaem ro elacs esicerp

 no erutcurts tnatropmi tsom ro tsegral eht rof devreser yllausu si  yna

delebal netfo era sgnidliub larutlucirga ronim ro rellamS .mraf ralucitrap  sa  

 stnemelpmi rellams esuoh ot desu yllamron era dna sgnidliubtuo ro sdehs

.seitivitca ro  

)h  .gnilooc evitaropavE   otni esahp diuqil eht morf setaropave retaw nehW

 esahp ruopav eht  looc ot desu eb nac elpicnirp sihT .deriuqer si ygrene

 a hguorht moor egarots eht otni decudortni ria eht gnissap tsrif yb serots



 eht fo ytidimuh lanigiro eht no sdneped gnilooc fo eerged ehT .retaw fo dap

.ecafrus gnitaropave eht fo ycneiciffe eht dna ria   wol sah ria tneibma eht fI

 ni noitcuder egral a neht ,HR %001 dnuora ot deifidimuh si dna ytidimuh

 gnirud snoitidnoc tsiom looc edivorp nac sihT .deveihca eb lliw erutarepmet

.egarots  

)i   :)CCEZ( rebmahc looc ygrene oreZ  erutcurts egarots tsoc wol a si tI

ius  fo deen on si erehT selbategev dna stiurf egarots noitarud trohs rof elbat

.e.i ecruos rewop yna  ,yticitcele  ,leseid   eman eht,suht,gnilooc rof .cte lortep

rebmahc looc ygrene orez .  no desab rebmahc looc ygrene orez ehT

metsys gnilooc evitaropave itaropavE .  ydaerla ton si taht ria nehw srucco no

 evitaropave na suhT .ecafrus tew yna ssorca nwolb si retaw htiw detarutas

 dna delooc ,nward si ria hcihw hguorht deb suorop tew a fo stsisnoc relooc

.retaw fo noitaropave yb deifidimuh  tarepmet edistuo nehw ,remmus nI  eru

44 si OC  dnoyeb seog reven rebmahc eht edisni erutarepmet mumixam eht ,

82 naht erom O .%09 gnieb ytidimuh evitaler eht ,C  

 

)j  .noitalitnev thgiN   thgin dna yad neewteb noitairav eht ,setamilc toh nI

 eb dluohs moor egarots ehT .looc serots peek ot desu eb nac serutarepmet

 erots eht otni tliub si naf A .edisni decalp si porc eht nehw detalusni llew

utarepmet edistuo eht nehw no dehctiws si hcihw ,moor  semoceb thgin ta er

 eht nehw ffo sehctiws naf ehT .nihtiw erutarepmet eht naht rewol

 ,tatsomreht laitnereffid a yb dellortnoc si naf ehT .ezilauqe serutarepmet

 lanretni eht htiw erutarepmet ria edistuo eht serapmoc yltnatsnoc hcihw

ihT .erutarepmet egarots .snoino klub erots ot desu si dohtem s  



)k  serehpsomta dellortnoC   detalusni htiw srebmahc thgitsag fo edam era

 ta egarots tiurf rof nommoc ylgnisaercni era yehT .roolf dna ,gniliec ,sllaw

O fo sdnelb suoirav ,yteirav dna seiceps eht no gnidnepeD .elacs regral 2  ,

OC 2 N dna , 2 O tnetnoc woL .deriuqer era 2  ,)%5.1 ot 8.0( serehpsomta

 artlU( OLU dellac -  gnol htiw stiurf rof desu era ,serehpsomta )negyxO woL

.)selppa ,.g.e( sevil egarots  

 .II  decnavdA  )tsoc hgih( sdohtem  :egarots fo  

.1  aregirfeR( egarots erutarepmet woL :)egarots dloc ro det   htworg laiborciM

snoitcaer emyzne dna  egarots doof ni dedrater era   rewol ehT .serutarepmet wol ta

,erutarepmet eht  .noitadrater eht retaerg eht  deyolpme serutarepmet woL  eb nac  

)a  51 tuoba( erutarepmet egarots ralleC O )C  

)b   ro noitaregirfeR O( erutarepmet gnillihc  O C 5 ot O )C  

)c  ( )egarots dloC(erutarepmet gnizeerF - 81 O  ot C - 04 O )C  

 )a(1 51tuoba( erutarepmet egarots ralleC O :)C   rednu( rallec ni erutarepmeT

woleb hcum ton yllausu era segalliv ynam ni derots si doof erehw )smoor dnuorg  

 tuo eht fo taht 51 naht rewol modles si dna ria edis OC  wol ton si erutarepmet ehT.

 tnalp eht fo dna smsinagro egaliops ynam fo noitca eht tneverp ot hguone

 ,sporc tooR .ylbaredisnoc nwod dewols revewoh si noitisopmoceD .semyzne

ac sdoof ralimis dna selppa ,snoino ,seotatop  eht gnirud detimil rof derots eb n

.shtnom retniw  

 )b(1 serutarepmet gnillihc ro noitaregirfeR  (OO 5 ot C OC)  :  ro egarots detaregirfeR

si egarots erutarepmet wol  eht   tsom  nommoc  dlrow eht tuo hguorht egarots fo dohtem

.selbategev dna stiurf rof htob  aregirfeR  na morf taeh gnivomer fo ssecorp eht si noit

moor ro ecaps desolcne   ro ytidommoc ro ecnatsbus a .  fo esoprup yramirp ehT

 ro ecnatsbus ro ecaps desolcne eht fo erutarepmet eht gnirewol si noitaregirfer

.erutarepmet rewol taht gniniatniam neht dna ytidommoc  

1  )c( :egarots dloC  ( retaw fo tniop gnizeerf eht woleb serutarepmet tA - 81 O  ot C - 04 O )C  

 tsoM.muminim eht ot decuder era ytivitca semyzne dna smsinagro orcim fo htworg

 thguorb si erutarepmet eht fi shtnom lareves rof devreserp eb nac sdoof elbahsirep

ciuq nwod  eb nac sdooF .serutarepmet eseht ta dleh doof dna )gnizeerf kciuq dellac(ylk

 lioc eht htiw tcatnoc ni meht gnicalp )1( yb ssel ro setunim 09 tuoba ni nezorf kciuq

 ssorca nwolb si ria dloc hcihw ni gnizeerf tsalb )2(swolf tnaregirfer eht hcihw hguorht



f eht  dna ytitnedi rieht niatniam sdoof nezorf kciuQ .negortin diuqil ni gnippid yb )3(,doo

 llams yrev fo esuaceb )erutarepmet moor ot thguorb( dewaht era yeht nehw ssenhserf

orcim ynaM .sdohtem eseht yb nezorf era sdoof nehw demrof era slatsyrc -  smsinagro

us nac  era sdoof eht fi doof eht liops dna evitca emoceb yam dna tnemtaert siht evivr

 ta dleh eb erofereht, syawla dluohs sdoof nezorF .serutarepmet rehgih ta dleh

 woleb serutarepmet -5O  retfa neve tca ot eunitnoc nac selbategev niatrec ni semyznE.C

rf kciuq gnieb  dellac tnemtaert taeh nevig eb ot evah selbategev os dna nezo

08 evoba(gnihcnalb O .sruovalf ffo fo tnempoleved tneverp ot nezorf era yeht erofeb )C  

  :egarots erehpsomta deifidoM / dellortnoC )2(  dleh si ecudorp eht metsys siht nI

snoitidnoc erehpsomta rednu   .revoc tellep ro renil xob ,parw revo ,egakcap yb deifidom

 dna ecudorp eht dnuora spolevne thgit sag yltneiciffus si SAC fo tnemeriuqer tsrif ehT

OC fo noitartnecnoc eht gniniatniam fo snaem emos si tnemeriuqer dnoces eht 2 O dna 2 

ihT .level derised eht ta  decnahne yldekram noitaregirfer htiw noitanibmoc ni dohtem s

 eht gnomA .elppa si tifeneb tsom eht devired sah taht tiurf ehT .stiurf fo efil egarots eht

OC %5 si seognam fo egarots rof erehpsomta tseb eht ,stiurf laciport 2 O %5 dna 2  ta

31 O ht devorpmi SAC.C  laicifrepus eht gnicuder yb tiurf elppa enip fo ecnaraeppa e

O mumitpo ehT .htworg dluom 2  erew taht woleb negyxo fo sleveL.%2 saw level

 eht nehw ayapap htiw deniatbo eb dluoc stifeneB .efil egarots gnidnetxe ni evitceffeni

OC %5 ni derots era stiurf 2 1 dna  O % 2 31 ta skeew 3 rof O  ni gninepir fo noitaitinI.C

 na ni stiurf ananab neerg eht gnidloh yb shtnom ro skeew rof deyaled eb nac ananab

1 fo erehpsomta - O %01 2 5 , - OC %01 2 O wol ro 2 OC hgih dna 2  ,lareneg nI ,noitanibmoc

ah SAC ot stiurf surtic fo esnopser eht  .gnitnioppasid neeb s I  n SAM   fo noitisopmoc eht

.dellortnoc ylesolc ton si erehpsomta egarots eht  

  

      :egarots )erehpsomta buS( cirabopyH )3(  thgit muucav a ni decalp si ytidommoc ehT

ised eht ot pmup muucav a yb detaucave dna reniatnoc detaregirfer dna  wol der

 gnisaerced yb dedrater yltaerg era ecnecsenes dna gninepir fo ssecorp ehT .erusserp



 evisnepxe na si sihT.ecudop eht yb tuo nevig enelyhte fo noitaucave dna noitaripser

.dohtem  

 

 )4( :noitaidarrI  a gnituorps gnisserppus rof noitaidarri fo noitacilppA  noisnetxe ecneh dn

 ammag yb dekcehc eb nac noino gnituorpS .aidnI ni dewolla neeb sah efil flehs fo

60.0 fo esod a ta noitaidarri  - .YGk 1.0   ta noitaidarri ammag otatop nI -  nac YGk 1.0

s derots eb dluoc seotatop detaidarri ehT .yletelpmoc gnituorps tibihni  6 rof yllufsseccu

51 ta shtnom OC m ,avaug ,ananab ni noitaidarrI .ssol %01 htiw  ayapap dna ogna

.ecnecsenes dna gninepir fo etar ni yaled ot eud efil flehs sevorpmi  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( gnikcaP gnigakcap slairetam gnigakcaP dna )  
 

f fo gnikcaP  lativ a syalp stcudorp dessecorp rieht osla dna selbategev dna stiur

.efil yad ot yad ni elor  

 ”;sa denifed eb nac gnigakcaP onhceT - cimonoce  gniziminim ta devirra noitcnuf ”

 gnigakcap fo metsys detanidrooc a si tI .selas gnizimixam elihw yreviled fo tsoc



oog  lativ a syalp gnigakcaP .esu dna gniliater ,egarots ,noitubirtsid ,tropsnart rof sd

.tropsnart dna noitavreserp ,noitavresnoc eht ni elor  

 

:gnigakcap fo ecnatropmI  
 doof neewteb knil si ti dna gnissecorp doof fo trap largetni na si gnigakcap dooF

 rossecorp .remusnoc dna  

 ,ssol ruovalf ,thgil ,noitadixo ,noitardyhed tsniaga stnetnoc eht stcetorp gnigakcaP

.dia gnissecorp a sa sevres tI .egamad lacinahcem dna srotcaf latnemnorivne  

.ecived gnivas tsoc eb osla nac ,remusnoc eht rof meti ecneinevnoc a si egakcaP  

P  htob rof gnol rof egarots ,tropsnart ,gnidaol rof seitilicaf gnildnah sedivorp egakca

.remusnoc dna rossecorp eht  

 

:gnikcaP / gnigakcap fo sdohteM  
:gnigakcap mlif elbidE)1(   niht a sa denifed ylpmis si gnitaoc ro mlif elbide nA

am elbide fo reyal suounitnoc  ro sdoof eht neewteb ro ,no decalp ,no demrof lairet

 netae eb nac hcihw ,doof eht fo trap largetni na si egakcap ehT .stnenopmoc doof

 elbide ni esu rof lairetam fo noitceleS .tcudorp doof elohw eht fo trap a sa

a tca ot seitreporp sti no desab si gnigakcap  ,sesag dna erutsiom ot reirrab s

 ehT .htworg laiborcim ot ecnatsiser dna ,seitreporp lacisyhp ,htgnerts lacinahcem

 dna snietorp ,sdipil edulcni gnigakcap elbide rof desu slairetam fo sepyt

eseht fo lla ro owt yna fo noitanibmoc a ro sedirahccasylop . 
 m ehT  drater ot gnitaoc xaw si selbategev dna stiurf gnitaoc fo mrof nommoc tso

 eht teem dluohs detceles smlif elbidE .ecnecsenes dna noitardyhed ,noitaripser

 yrosnes doog ,ytilibats laiborcim dna lacimehcocisyhp sa hcus stnemeriuqer

 dna reirrac hgih ,seitilauq  ,htlaeh rof efas dna cixot fo eerf ,seicneiciffe lacinahcem

non ,ygolonhcet elpmis - .ssecorp dna lairetam fo tsoc wol dna gnitullop  

 

:gnigakcap dimuh deifidoM)2(   seitidommoc elbahsirep ylhgih rof desu yltsoM

ised era smetsys PHM .selbategev yfael neerg ekil  ylno ton lortnoc ot deng

lCaC ekil stnebrosba retaW .noitasnednoc osla tub noitardyhed  ,2  lotilyx ro lotibroS

 edivorp ot selbane ytilibaemrep doog htiw gnigakcap fo esu yb ro egakcap eht ni

.metsys PHM deriuqer  

 

:gnigakcap tcetorP )3(  ap ot desu si mret ehT  dengised yliramirp si hcihw gnigakc

 ot desu si yllareneg ,os noitatneserp ro ,ecnaraeppa rof naht tcudorp eht tcetorp ot

 eht ot rerutcafunam eht morf sdoog gnitropsnart rof desu sreniatnoc retuo eht

tnoc retuo eht edisni slairetam gnillif dna elas fo tniop  reirrab nolyn ,g.e ,renia

.gnigakcap elbbub delaes  

 

 :gnigakcap laes laudividnI/parw knirhS )4(  sevlovni gnigakcap laes laudividnI

 eht dnuora depparw si taht )EPDH yllausu( mlif elbaknirhs taeh fo esu eht

knurhs dna selbategev dna stiurf fo stinu laudividni   eht revo ria toh gniwolb yb



 orcim yb deyaled si gninepir era gnigakcap siht fo segatnavdA .egakcap

 .retaw ot reirrab doog sa tca smlif ehT .tcudorp eht dnuora detaerc erehpsomta

ldnah eht evorpmi ,rehtona ot tcudorp eno morf esaesid fo daerps eht stneverP  gni

 laudividni fo gnilebal dna gnicirp setatilicaf dna ,tcudorp eht fo noitatinas dna

 dna egnahcxe sag roop fo tluser htiw srucco yam sruodo ffo,revewoH.stcudorp

.HR hgih  

 
 :gnigakcap evitcA  yb si kcap erehpsomta eht gniyfidom fo yaw rehtonA

gnisu , p evitcA”  emos smrofrep ti nehw ,”evitcA“ sa demret si gnigakcaP .”gnikca

 ehT .tnemnorivne lanretxe eht ot reirrab treni na edivorp ot naht rehto elor derised

 eht fo hctam laedi erom a etaerc ot si gnigakcap hcus gnipoleved fo laog

r eht ot egakcap eht fo seitreporp  fo yteirav ediw A .doof eht fo stnemeriuqe

 yb detaerc eb nac gnigakcap evitcA .esoprup siht rof desu neeb evah slairetam

nobrac ,sregnevacs negyxo gnisu -  id -  srettime lonahte ,srettime / stnebrosba edixo

m tnebrosba etairporppa ehT .stnebrosba enelyhte dna  edis gnola decalp si laireta

 yb ereht dna egakcap eht ni ecaps daeh eht seifidom tI .ecudorp hserf eht

.ecudorp hserf eht fo efil flehs fo noisnetxe eht ot setubirtnoc  

 

:gnigakcaP muucaV   tsniaga reirrab evisnetxe na sreffo gnigakcap muucaV

adixo ,noisorroc  ,egrahc cirtcele yb tsud fo noitcartta ,trid ,tuo gniyrd ,erutsiom ,noit

 sihT .cte ytilibahsirep ro htworg sugnuf ,segamad lacinahcem dna syar teloiv artlu

 hgih htiw seirtnuoc laciport rof ecnaveler elbadnemmoc sah ygolonhcet

.ytidimuh cirehpsomta  

uucav nI  fo edam( gab muucav a ni tup si dekcap eb ot tcudorp eht ,gnigakcap m

 neht dna rebmahc muucav a ni detaucave neht si taht )sllif citemreh ,laiceps

 fI .erutsiom dna ria tsniaga reirrab latot a edivorp ot redro ni yllacitemreh delaes

nnac tcudorp eht fo emos  edisni muucav ot eud erusserp cirehpsomta eht raeb to

egakcap eht , OC dna negortiN ekil sesag treni htiw dehsulf era segakcap eht neht 2 

.noitaucave retfa  
 ,noitadixo ,noisorroc tsniaga reirrab evisnetxe na sreffo gnigakcap muucaV

 ,trid ,tuo gniyrd erutsiom  dna syar teloiv artlu ,egrahc cirtcele yb tsud fo noitcartta

 gnigakcap muucaV.cte ytilibahsirep ro htworg sugnuf ,segamad lacinahcem

.ria yrd ,dloc eht ot erusopxe morf doof eht gnitneverp yb nrub rezeerf stneverp  

 

 
kcaP cirehpsomtA deifidoM dna dellortnoC )PAM dna PAC( gniga --   

 nobraC %30.0 ,negyxO %12 ,negortiN %87 si ria fo noitisopmoc lamron ehT

 eht si gnigakcap erehpsomta deifidoM .sesag elbon rehto fo secart dna edixoid

flehs eht gnidnetxe rof dohtem - imes dna elbahsirep fo efil -  doof elbahsirep

stcudorp   dnuorrus taht sesag cirehpsomta fo snoitroporp evitaler eht gniretla yb

 deifidoM dna )AC( erehpsomtA dellortnoC smret eht hguohtlA .ecudorp eht



 stsixe ecnereffid esicerp a ylbaegnahcretni desu netfo era )AM( erehpsomtA

.smret owt eseht neewteb  

 

dellortnoC  erehpsomtA  gnigakcaP  AC( P) --  erehpsomta egarots a ot srefer sihT

 eht nierehw ,noitisopmoc sti ni erehpsomta lamron eht morf tnereffid si taht

 deniatniam dna snoitartnecnoc cificeps ot detsujda ylesicerp era sesag tnenopmoc

irtsid dna egarots eht tuohguorht  dellortnoC .sdoof elbahsirep eht fo noitub

 eht fo noitisopmoc eht fo tnemerusaem suounitnoc eht no seiler erehpsomta

 ,ti otni serutxim sag ro sesag etairporppa eht fo noitcejni dna erehpsomta egarots

citsihpos seriuqer metsys eht ,ecneH .dedeen nehw dna fi  ot stnemurtsni deta

 egarots klub detaregirfer rof ylno lacitcarp erofereht si dna slevel sag eht rotinom

.sreniatnoc egral ni seitidommoc fo tnempihs ro   erehpsomta fo noitisopmoc eht fI

si erehpsomta egarots eht fi ro dellortnoc ylesolc ton si metsys AC ni   yllatnedicca

 fo eerged ehT .retsasid lautca otni nrut nac tifeneb laitnetop ,deifidom

 ,sravitluc neewteb ylno ton ,yrav smotpmys cificeps eht dna yrujni ot ytilibitpecsus

 a rof sraey neewteb dna sravitluc emas eht rof saera gniworg neewteb neve tub

 nevig O wol ylevissecxe ,seotamot htiW .noitacol 2 OC hgih ro 2  reporp stneverp

 fo regnad eht secnahne AC dna ,ria ot tiurf eht fo lavomer retfa neve gninepir

.yrujni gnillihc  

 

)PAM( gnigakcaP cirehpsomtA deifidoM —  ot snaem on si ereht ,sPAC ekilnU

lesicerp lortnoc  PAM ni noitartnecnoc cificeps a ta stnenopmoc cirehpsomta eht y

 snoitidnoc erehpsomta deifidoM .delaes yllacitemreh neeb sah egakcap a ecno

 evitca yb ro / dna flesti ytidommoc eht yb segakcap eht edisni detaerc era

ssap ro detareneg ytidommoC .noitacifidom  si )erehpsomtA deifidoM( AM evi

 noitacifidom evitcA .noitaripser s’ytidommoc eht fo ecneuqesnoc a sa devlove

 a htiw ti gnicalper dna egakcap eht edisni muucav thgils a gnitaerc sevlovni

detarbiliuqE( AME derised hsilbatse ot sa os ,sesag fo erutxim derised   deifidoM

.AME detareneg ylevissap a ot desopmoc ylkciuq )erehpsomtA   evitca rehtonA

 srebrosba lyhte ro edixoid nobrac fo esu eht si euqinhcet noitacifidom

dliub eht tneverp ot egakcap eht nihtiw )sregnevacs( -  nihtiw sag ralucitrap eht fo pu

ihT .egakcap eht  detardyh ekil sdnuopmoC .gnigakcap evitca dellac si dohtem s

 edixoid nobrac brosba ot nwonk era edixo muisengam ,laocrahc detavitca ,emil

 muissatoP .edixoid nobrac ot regnevacs a sa nwonk si redwop nori elihw

 eb nac enocilis lyhtem lynehp dna etanagnamrep  nihtiw enelyhte brosba ot desu

 segakcap eht nihtiw stehcas llams ni dleh eb nac sregnevacs esehT .segakcap eht

 eht roF .etilucimrev ekil slairetam suorop otni ro srepparw eht ni detangerpmi ro

 eht ,selbategev dna stiurf ekil seitidommoc gniripser ylevitca  erehpsomta egakcap

 ralucitrap eht ot mumitpo slevel ta edixoid nobrac dna negyxo niatnoc dluohs

2 neewteb gniniatnoc AM ,lareneg nI .ytidommoc -  nobrac %8.3 dna negyxo %5

 dna stiurf fo yteirav ediw a fo efil flehs eht dnetxe ot nwohs evah edixoid

.selbategev   rednu  yad eno si ytidommoc a fo efil flehs eht fI AC  egarots  eht neht ,



02 ta ytidommoc a fo efil flehs - 52 OC  ,delbuod teg lliw ti ,PAM gniyolpme yb

 denibmoc noitaregirfer dna ,3 ot efil flehs eht dnetxe nac noitaregirfer saerehw

t ti esaercni nac PAM htiw  rof desu ylenituor era smlif fo sepyt weF .syad ruof o

 ,)SP( ,enerytsylop ,)CVP( ,edirolhc lynivylop era seno tnatropmi ehT .PAM

oc ni stnempoleved tnecer ehT .)PP( enelyporpylop dna )EP( enelyhteylop -

utcafunam ot elbissop ti edam evah ygolonhcet noisurtxe  dengised htiw smlif er

.negyxo fo setar noissimsnart   

 
selbategev dna stiurf hserf rof slairetam gnigakcaP  

 
 )1( sa deifissalc eb nac selbategev dna stiurf hserf rof segakcap ehT

.skcap kluB/tropsnarT )2( dna skcap liateR/remusnoC  

 

of desu slairetam gnikcaP  :skcap remusnoc r  ni llams era segakcap remusnoC

 .selbategev fo gk 2 ot ½ ro stiurf nezod 1 ot nezod ½ dloh ot dengised dna ezis

 .skcap remusnoc sa desu slairetam dna smrof fo smret ni segakcap fo sepyt ynaM

 lairetam gnikcap eht fo noiretirc noitceles ehT  kcap remusnoc fo epyt eht rof

 desu ylnommoc tsom ehT .tcudorp eht fo scitsiretcarahc gnitekram no sdneped

:era segakcap remusnoc rof slairetam gnigakcap  

 

 :smlif citsalp elbixelF )1( smlif citsalp elbixelf fo sepyt tnereffiD   wol( EPDL

)enelyhte ylop ytisned  dna )enelyporp ylop( PP ,)edirolhc elyniv ylop( CVP ,

 sa desu yltsom era smlif esehT .gnikcap rof desu era smlif etateca esolullec

 era yehT .noitaripser wolla ot slavretni raluger ta dehcnup seloh htiw sehcuop

edarg dna ssenkciht fo egnar ediw ni elbaliava  eht lortnoc ot desu eb nac dna s

.hcuop eht edisni sesag latnemnorivne  .lairetam desu ylediw tsom eht si EPDL  

 

 :parw revo htiw syarT )2(  yart plup dedluom fo edam yllausu era desu syart ehT

vidni ni decalp si ecudorp ehT.PP dna CVP ekil lairetam citsalp ro  os seitivac laudi

 edivorp osla syart ehT .noitatropsnart gnirud dediova si gnisiurb dna noisarba taht

.ecudorp eht ot tceffe gninoihsuc  

 mlif citsalp sselruodo ,edarg doof hguorht ees tnerapsnart a si mlif parw revo ehT

 eht ot gnignilc fo ytreporp eht htiw  mlif sihT .depparw hcterts nehw dekcap tcudorp

 ro EPDL fo edam yllausu si mlif sihT .taeh fo noitacilppa tuohtiw deilppa eb nac

imes era smlif ehT.CVP -  fo noitaripser rof sesag fo egnahcxe wolla dna elbaimrep

.tcudorp eht  

:stennup citsalP )3(  orts era esehT  hcihw sreniatnoc thgirb ,raelc .elitasrev ,gn

 eht speek hcihw ,noitalitnev rof seloh htiw dedivorp era dna ytilibisiv tcudorp reffo

.hserf ecudorp  

 elbalcycer dna elbakcats ,thgiew thgil.sselruodo ,edarg doof era sreniatnoc esehT

.noitatneserp doog evig dna   enelyhte ylop( TEP fo edam rehtie era esehT

.PP ro CVP ,)etalahthperet  



 

 :)nevo dna dedurtxe( sgab ten citsalP )4(  erutaef eht evah sgab ten citsalp ehT

 era sgab esehT .ecudorp fo sepahs dna sezis lla etadommocca dna hcterts ot

ni ro mrof llor ni elbaliava   mm002 fo htdiw hcterts eht htiw shtgnel tucerp – 

 sgab ten eht ;ecudorp eht dnuora dna ni etalucric ot ria gniwolla yB.mm004

 kcap etanimile osla esehT .tcudorp eht fo efil flehs dna ssenhserf eht gnolorp

gatsaw dna egaliops gnitneverp yb ereht noitasnednoc  llufruoloc a ekam yehT .e

 larutan eht gnicnahne ,stnetnoc eht fo ytilibisiv raelc gniwolla yalpsid elas fo tniop

.)edima ylop( AP ro EPDH fo edam yllareneg era esehT .ecudorp hserf fo sruoloc  

 

 :eveels maoF )5( hteylop fo edam mlif ralubut citsalp a si sihT  maof enely

 revo deppils ylisae eb nac tI .shtgnel dna sretemaid ,sruoloc tnereffid ni elbaliava

 stcetorp dna tceffe gninoihsuc a sedivorp tI .mrof tif guns a ni stiurf laudividni eht

 si tI .tropsnart gnirud sehctarcs dna noisarba tsniaga ecudorp hserf eht  ,cineigyh

n no - .sselruodo dna cixot  

 

 :sparw mlif knirhS  dna enelyehteyloP ,eniretsylop ,eneleporpyloP sa hcus smliF

 noitatneiro ralucelom yb smlif knirhs otni detrevnoc eb nac edirolhcordyh rebbur

yart dellif eht ot deilppa si mlif knirhs eht retfA .sdohtem taeh ro ralubut ni ro s -

era segakcap eht ,mrof parw delaes  tnes   mlif eht knirhs ot lennut taeh a hguorht

 lacisyhp fo ytilibissop eht ecuder ot ytidommoc eht sezilibommi sihT .revoc

.gnildnah gnirud egamad  

 
 :skcap klub ro tropsnarT egakcap klub ro tropsnarT  gnol rof dengised era s

4 morf gnignar seiticapac ni noitatropsnart ecnatsid - 02 ot gk 5 -  skcap esehT.gk 52

.tropsnart gnirud noitarbiv dna noisserpmoc ,stcapmi dnatshtiw tsum  

 sa dezirogetac yldaorb eb nac gnikcap klub ro tropsnart rof lairetam gnigakcaP

gir doow fo edam sreniatnoc di   ,sexob draob rebif detagurroc ,)setarc nedoow(

 htiw gnolA .citsalp fo edam skcas sa hcus sreniatnoc elbixelf dna setarc citsalp

 steksab dna )skcas etuj( etuj era desu slairetam lanoitidart emos slairetam eseht

pirts nevow fo edam .cte citsalp ,oobmab ,sevael fo s  

 slairetam larutaN )1( -  dna steksaB sreniatnoc lanoitidart rehto   morf edam

cte ,sevaelmlap ,warts ,nattar ,oobmab  desu era,.   gnipoleved eht tuohguorht

eht fi dna ,wol yllamron era stsoc ruobal dna slairetam war htoB .dlrow   sreniatnoc

.desuer eb nac yeht edam llew era  

siD - :segatnavda  
)1  .smsinagro yaced htiw detanimatnoc nehw naelc ot tluciffid era yehT  

)2   ecnatsid gnol rof dekcats nehw epahs fo tuo dneb dna ytidigir kcal yehT

.tropsnart  

)3  .epahs rieht fo esuaceb yldab daol yehT  



)4  hT .dellif ylthgit nehw egamad erusserp esuac ye  

)5   erutcnup dna tuc gnisuac sretnilps ro segde prahs evah netfo yehT

.egamad  

 

 :setarC/sexob nedooW )2(  yb decalper neeb evah steksab lanoitnevnoc ehT

cudorp hserf eht ot noitcetorp retteb evig yeht sa sexob nedoow  tsniaga e

 .htgnerts elisnet doog ,ecnatsiser erutcnup hgih evah yehT .sdrazah noitatropsnart

 no llew kcats ,ezis dradnats a ot edam fi dna elbasuer dna digir era sexob nedooW

.skcurt  

won degaruocsid si sexob nedoow fo esu eht ,revewoH   a yad s setomorp ti sa  

.noitatserofed  

siD - :segatnavda  
)1  esu elpitlum rof yletauqeda naelc ot tluciffid era yehT  

)2  tropsnart ot yltsoc dna yvaeh era yehT  

)3   emos gniriuqer slian gnidurtorp dna sretnilps ,segde prahs evah netfo yehT

.stnetnoc eht tcetorp ot renil fo mrof  
)4  suac slian ehT .noitatropsnart gnol gnirud ecudorp eht ot seirujni e  
)5  .thgiew erat eht ot no dda dna ecaps erom ypucco yehT  

 
:sexob draob erbif detagurroc/)draob erbif( draob draC )3(   era sreniatnoC

f rehtie htiw gnisolc sepyt ehT .draob drac detagurroc ro dilos morf edam  revo dlo

 nepo dna rewollahS .sesac ro sexob dellac era spot )etarapes( cipocselet ro

 dna talf si taht erof despalloc ni deilppus era sexoB .syart dellac era seno deppot

 ,gnippat seriuqer sexob fo gnisolc dna pu gnittes ehT .resu eht yb pu tes era

s ,gniulg  .sbat gnikcolretni gnixif eht ro gnilpat  

 ,eldnah ot ysae era yehT .tropsnart regnig dna ,rebmucuc ,otamot rof desu erA

 yteirav a ni emoc dna shtgnerts dna sngised ,sezis tnereffid ni emoc ,thgiew thgil

c ot evitcartta erom ecudorp ekam nac taht sruoloc fo  doog evah esehT .sremusno

 elbasuer era esehT .oitar thgiew dna htgnerts ot tsoc wol ,seitreporp gninoihsuc

non dna htooms ,egarots rof elbispalloc dna putes ot ysae ,elbalcycer dna -

.draob eht fo ecafrus retuo eht no ytilibatnirp doog htiw ecafrus evisarba  

 eht no ytilibatnirp doog evah dna seloh gnihcnup yb dedivorp eb nac noitallitneV

 .draob eht fo ecafrus retuo  

 htiw detanimal era yeht syad a won ,htgnerts tew roop evah sexob eseht ecniS

P fo edam sexob detagurroc citsalP .CVP ro PP ,EPDL ekil mlif citsalp  dna P

 htgnerts ot thgiew wol rieht fo esuaceb sexob BFC gnicalper yltrap era EPDH

ti ,revewoH .ytilibasuer dna ecnatsiser retaw fo eerged hgih ,oitar ’  gninoihsuc s

sexob BFC ot elbarapmoc ton era seitreporp  

siD - :segatnavda  



)1   evorp ,ecno ylno desu fi yam yehT .tsoc gnirrucer evisnepxe na  

)2  gnikcats dna gnildnah sselerac yb degamad ylisae era yehT  

)3  erutsiom ot desopxe fi denekaew ylsuoires era yehT  

)4      citsalp ro nedoow ot derapmoc htgnerts rewol fo netfo era sexob esehT

era syart ssenkciht elpitlum hguohtla ,setarc  .desu ylediw yrev  

)5   seititnauq llams ;seitilauq egral ni ylno yllacimonoce deredro eb nac yehT

 .evisnepxe evitibihorp eb nac  

 
  :setarc citsalp dedluoM )4( eR -  ytisned hgih morf dedluom sexob elbasu

ac yehT .ecudorp gnitropsnart rof desu ylediw era enehtylop  tsomla ot edam eb n

 eb nac dna denaelc ylisae, htooms ,digir ,gnorts era yehT. snoitacificeps yna

 evresnoc ot redro ni ytpme nehw tsen dna ecudorp fo lluf nehw kcats ot edam

.ecaps  

 

siD - :segatnavda  
)1  ub srebmun egral ni ylno yllacimonoce decudorp eb nac yehT  llits era t

.yltsoc  

)2   tsoc eht ot gnidda ,seirtnuoc gnipoleved tsom otni detropmi eb ot evah yehT

noitisiuqca rieht rof ycnerruc ngierof gniriuqer yllausu dna  

)3   ot tcejbus era dna )sbut hsaw sa( sesu evitanretla ynam evah netfo yehT

.setar egareflip hgih  

)4   yehT  dna og raluger a ni esu rof lortnoc dna noitazinagro thgit a eriuqer

ecivres nruter  

)5   )sciport eht ni yllaicepse( thgilnus ot desopxe nehw yldipar etaroireted yehT

 .tsoc eht ot gnidda rotcaf a ,rotibihni teloivartlu na htiw detaert sselnu  

tsoc rieht etipseD  na meht ekam nac esuer rof yticapac rieht ,revewoh ,

.tnemtsevni lacimonoce  

 .ngised ni elbispalloc ro tsen kcats ,elbakcats rehtie era setarc esehT

 dna tsen kcats yb dewollof evisnepxe tsom eht era setarc citsalp elbispalloC

c ehT .setarc gnikcats eht neht  ecaps egarots eht ecuder setarc elbispallo

 yticapac lamron ehT .sreniatnoc ytpme fo tsoc tropsnart dna tnemeriuqer

02 neewteb seirav - .gk04  

 

 
 :serbif citehtnys dna larutaN )5(  eb nac ecudorp hserf rof sgab ro skcaS

asis ro etuj ekil serbif larutan morf edam  ro enelyporpylop citehtnys morf ro l

 ot pu fo sreniatnoc llams ot srefer yllausu ’sgaB‘ .sepat ro serbif enelyhteylop

 ten ni edam ro erutxet esolc a ot nevow eb yam yehT .yticapac gk 5 tuoba

ra skcas ro sgaB.gk51 tuoba fo yticapac a evah yllausu steN .mrof  yltsom e

 ,seotatop teews ,seotatop sa hcus ecudorp degamad ylisae ssel rof desu

 .yrujni tneverp ot gnildnah luferac evah dluohs sporc eseht neve tub ,snoino



er ,htgnerts hgih ,tsoc wol fo esuaceb lufesu yrev era esehT -  dna ytilibasu

e rof ecaps ssel eriuqer .seitpm  

 
siD - segatnavda    

)1  stnetnoc egamad nac gnildnah dna ytidigir kcal yehT  

)2   nworht ro deppord skcas ;gnildnah luferac rof egral oot netfo era yehT

stnetnoc eht ot egamad ereves ni tluser lliw  

)3  nevow ylenif era yeht fi dekcats nehw noitalitnev riapmi yehT  

)4   ;espalloc dna elbatsnu era skcats taht erutxet ni htooms os eb yam yehT

.stellap no kcats ot tluciffid era yeht  

 
 :mlif citsalp ro repaP )6(  gnikcap enil ot desu netfo si mlif citsalp ro repaP

neverp ot ro stnetnoc eht fo ssol retaw ecuder ot redro ni sexob  noitcirf t

.egamad  

 sllaw evah nac skcas repaP  .repap )gnipparw yvaeh( tfarK fo sreyal xis ot pu

 fo ecudorp rof desu yltsom era dna gk 52 tuoba fo yticapac a evah nac yehT

 pot eht ssorca gnihctits enihcam yb enod eb nac erusolC .eulav wol ylevitaler

mmocer(  eriw gnitsiwt yb dleif eht ni ro )noitcudorp porc elacs egral rof dedne

.loot elpmis a fo snaem yb pot eht dnuora seit  

 

siD -   :segatnavda  
)1   yam sllaw( sesag dna ruopav ro retaw yb elbaemrep era repap fo sllaW

ro mlif citsalp gnitaroprocni yb defoorp retaw eb   neht skcas tub ,liof

)ruopav dna sesag niater  

)2  id ot wols eb nac taeH s morf esreps s fo skca t  suht ,ecudorp dekca

.selbategev yfael ro tiurf gnigamad  

)3    .deldnahsim era skcas fi stnetnoc ot noitcetorp detimiL  

)4  era sparw ro sgab mlif citsalP  desu  eht fo esuaceb  ylediw ,tsoc wol ri

.skcap remusnoc ni yllaicepse ,gnitekram elbategev dna tiurf ni desu  
 

 

 

 

 

 

 stnemeriuqer gniwollof eht htiw ylpmoc tsum gnigakcap nredoM  

stnetnoc eht tcetorp ot htgnerts lacinahcem tneiciffus evah tsum egakcap ehT )a  

 t ,gnildnah gnirud .gnikcats dna ,tropsnar  

 refsnart dluoc taht secnatsbus lacimehc fo eerf eb tsum lairetam gnigakcap ehT )b

.nam ot cixot emoceb dna ecudorp eht ot  



 fo smret ni stnemeriuqer gnitekram dna gnildnah teem tsum egakcap ehT )c

.epahs dna ,ezis ,thgiew  

akcap ehT )d  eht ,eromrehtruF .stnetnoc eht fo gnilooc dipar wolla dluohs eg

.tnatropmi eb osla dluoc sesag yrotaripser ot smlif citsalp fo ytilibaemrep  

 erutsiom yb detceffanu ylegral eb dluohs egakcap eht fo htgnerts lacinahceM )e

c ytidimuh hgih ro )tew nehw( tnetnoc .snoitidno  

 tnatropmi eb thgim gnisolc dna gninepo fo esae ro egakcap eht fo ytiruces ehT )f

.snoitautis gnitekram emos ni  

.tnerapsnart eb ro thgil edulcxe rehtie tsum egakcap ehT )g  

.snoitatneserp liater rof etairporppa eb dluohs egakcap ehT )h  

kcap ehT )i er ,lasopsid fo esae rof dengised eb dluohs ega - .gnilcycer ro ,esu  

 noitcetorp stnetnoc fo tnetxe eht dna eulav ot noitaler ni egakcap eht fo tsoC )j

.elbissop sa wol sa eb dluohs deriuqer  

selbategev dna stiurf gnigakcap rof slairetam gninoihsuC  
 

itcnuf ehT  segakcap eht edisni seitidommoc eht xif ot si slairetam gninoihsuc fo no

 egakcap eht dna rehto hcae ot noitaler ni tuoba gnixim morf meht tneverp dna

 osla nac slairetam gninoihsuc emoS .tcapmi ro noitarbiv a si ereht nehw ,flesti

idda htiw segakcap edivorp  .htgnerts gnikcats lanoit  

ytidommoc eht htiw yrav desu slairetam gninoihsuc ehT . T  slairetam gninoihsuc eh

rof desu yltsom  cap era selbategev dna stiurf gnigak   ,warts yddap ,ssarg yrd

cte sderhs repap ,tsud was ,sevael ,.  a yllacol elbaliava ylisae era hcihw  ssel dn

 eht morf epacse ot taeh yrotaripser wolla t’nod dna cineigyhnu era esehT .yltsoc

 .xob gnikcap  

 ,ytreporp tneiliser evah ot noitidda ni dluohs ti ,lufesu eb ot lairetam gninoihsuc roF

dorp eht fo noitaripser fo taeh eht etapissid ot ytilibaliava eht  eerf eb dluohs tI .ecu

 si tI .selbategev dna tiurf eht ot emas eht no ssap t’nseod ti taht os noitcefni morf

t tnatropmi ti slairetam gninoihsuc eht tah  .evitcani yllacigoloisyhp eb dluohs fles  
yltneceR  erbif  lup repap dedluom ,)llaw elbuod ro elgnis( draob  dedluom ,syart p

 elbbub citsalp ,teehs citsalp maof ,syart citsalp dedluom ,syart enerytsylop maof

sgab ro srenil mlif citsalp ,doow dedderhs enif ,sdap  cte ,.   gnicalper rof desu era

 .sesoprup tropxe rof dna seitidommoc yltsoc ni lairetam gninoihsuc eht  
 

P :slairetam gninoihsuc gnisu esopru  
)1   esoht dna sesserts lacinahcem ot evitisnes era hcihw stcudorp eht tcetorP

tisnart ni noitarbiv ro gnitloJ ,tcapmi ot eud egamad morf detcetorp eb ot . 



)2  tcetorp era sreniatnoc nialecrop ,ssalg ,scimarec sa hcus sdoog eligarF  de

lairetam gninoihsuc yb sesserts lacinahcem morf  

)3   neewteb sretpada sa tca yeht sa ezis dradnats ot segakcap eht tsujda oT

non - gnigakcap eht dna stnetnoc egakcap dradnats  

 

 :noitca fo edoM  egakcap eht nehw gnisira ygrene citenik fo noitrop a brosba yehT

fus deppord si ro tcapmi sref   gnikcap eht fo ecnatsid gnikaerb eht esaercni dna

.sreniatnoc  

:slairetam gninoihsuc fo sretcarahC  
)1  :yrevoceR   tnatsnoc no ecnatsid gnikaerb eht ,wol oot si yrevocer eht fI

c ygrene citenik tnatluser eht taht hcus ,sserts ot erusopxe  regnol on na

.degamad eb yam stnetnoc egakcap eht dna debrosba eb yletauqeda  

)2  :snoitidnoc citamilc ot evitisnesnI  ,HR detavele ot eud erutsioM   tcerid

emertxe dna noitaidar ralos  erutarepmet ni snoitairav   ehT .tnatropmi era

lairetam gninoihsuc  mi eb ton tsum .erusopxe hcus yb deriap  

)3  .noisorroc etomorp t’nod dna cipocsorgyh ton era yehT  

)4  ,evitceffe eb tsum lairetam gninoihsuc fo esU  elpmis  ,  yllatnemnorivne

.evitceffe tsoc dna elbitapmoc  
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ategev dna tiurf fo epocs dna ecnatropmI aidnI ni gnissecorp elb  
 

 ecneicS fo noitacilppa eht hguorht stroffe tneuqesbus dna noitulover neerg ehT

fles thguorb evah aidnI ni noitcudorp doof gnisaercni rof ygolonhcet dna -  ni ecnailer

detluser evah secitcarp tnemeganam devorpmi ,sdirbyh suoremuN .doof   ni

.noitcudorp doof desaercni  



 seitidommoc elbahsirep eht era selbategev dna stiurf ,ecudorp doof eht gnomA

 hcihw ,teid namuh eht ni tnatropmi era slarenim dna snimativ fo ecruos osla dna

.”sdoof evitcetorp“ sa nwonk era  

urf elbahsirep fo noitcudorp rehgiH  ralucitrap a gnirud decudorp selbategev dna sti

 .snosaes rehto eht gnirud ecracs emaceb dna tekram eht ni tulg ni tluser nosaes

 fo noitnetta eht gnigagne neeb sah gnissecorp elbategev dna stiurf eroferehT

 ot etubirtnoc nac ti sa srekam ycilop dna srennalp  fo tnempoleved cimonoce eht

 eht fo eno si namuh dna lairetam htob secruoser fo noitazilitu ehT .noitalupop larur

.ylimaf eht fo sutats cimonoce eht gnivorpmi fo syaw  

 ediw a gniworg rof epocs hcum sedivorp lios dna etamilc ni ytisrevid ediw s’aidnI

 yteirav .dlrow eht ni seirtnuoc eht fo tsom ni naht ecudorp erutlucitroh fo   si aidnI

 dna lizarB retfa dlrow eht ni selbategev dna stiurf fo recudorp tsegral dnoces eht

 era selbategev dna stiurf fo noitcudorp denibmoc fi ,revewoH .ylevitcepser anihC

ar aidnI ,nekat .dlrow eht ni tsrif skn  

 eht fo %7 ylhguor .e.i seratceh noillim 6.31 srevoc sporc erutlucitroh eht ,yltneserP

81 setubirtnoc dna aera depporc ssorg -  s’aidnI fo eulav ssorg eht fo %02

.tup tuo larutlucirga  

aercni sah selbategev dna stiurf fo eulav tropxe ehT  ni serorc 789.sR morf des

 dna stiurf dessecorp fo eulav eht rehtruF.3002 ni serorc 6801.sR ot 2002

 gnirud serorc 7021 ot 2002 ni serorc 0011sR morf desaercni selbategev

.)3002,ranimes lanoitan fo sgnideecorP(.3002  

ta dna noitulover neerg fo trats eht retfA  doof ni ycneiciffus fles fo tnemniat

03 taht detamitse si tI .dezilaer saw gnissecorp doof rof deen eht ,noitcudorp -  %53

 tsop fo tnaw ot eud hsirep serorc 000,32.sR tuoba fo htrow selbategev dna stiurf fo

ecorp tneiciffus fo kcal osla dna seitilicaf tsevrah  eht ssecorp ot seirtsudni gniss

.ruobal sih fo stiurf eht remraf eht gnivirped suht ,tulg gnirud selbategev dna stiurf  

 dessecorp era aidnI ni decudorp selbategev dna stiurf latot eht fo %2 dnuora ylnO

07 dna seirtnuoc gnipoleved emos ni %04 tsniaga sa -  %08  .seirtnuoc depoleved ni

 nac ti sa ,gnissecorp orga ni laitnetop detiolpxenu tsav a ,erofereht si erehT

 ,ytiruces lanoitirtun ,ymonoce seirtnuoc eht fo htworg eht ot etubirtnoc ylesnemmi

snoitces ssalc elddim eht fo rewop gnisahcrup eht gnisaercni dna edart   eht fo

.selyts efil dna stibah doof gnignahc ni dna yteicos  

 decneirepxe seirtnuoc gnipoleved dna depoleved htob ,sedaced wef tsal eht revO

 dnamed desaercni na ot del evah taht stibah doof gnidulcni segnahc elytsefil ynam

oof dessecorP .sdoof dessecorp rof  ynam fo teid eht fo %05 revo tneserper won sd

 ylbamuserp gnisaercni si sdoof tae ot ydaer rof dnamed ehT .seirtnuoc depoleved

.erutluc krow esuoh fo tuo eht gnirutnev klof nemow erom dna erom htiw  

 

:noitavreserp elbategev dna tiurf fo segatnavdA  
 

)1  nissecorP  eht dnetxe lliw selbategev dna tiurf fo noitavreserp dna g

doirep noitpmusnoc  .eulav evitirtun sti sniater dna raey eht dnuor elbaliava  



)2   tsevrah tsop eht eziminim ;noitazilitu elbategev dna tiurf eht ezimixaM

.sessol noitcudorp sulprus dna egaliops  

)3  garuocnE .noitcudorp ytilauq dna gniworg laicremmoc ,gnimraf tcartnoc se  

)4  .stcudorp elbategev dna tiurf eht ot noitidda eulaV  

)5   dnapxe ot laitnetop taerg sah gnissecorp yb emit egarots ni esaercnI

.egnahcxe ngierof nrae nac dna yrtnuoc dna noiger eht dnoyeb stekram  

)6  oP .sremusnoc ot elbatius stcudorp fo egnar a ot noitacifisrevid fo ytilibiss  

)7   noitaraperp rof ydaer elbaliava sekam selbategev dna tiurf fo gnissecorP

.noitpmusnoc dna  

)8   larur eht gninehtgnerts ,tnemyolpme mraf ffo dna mraf no sedivorP

ymonoce  

)9   noitanimessid yB  eht ylralucitrap seilimaf larur eht gnoma ygolonhcet fo

 .depoleved eb nac yrtsudni gnissecorp elacs llams ,nemow  

 

aidnI ni gnissecorP elbategev dna tiurf fo sutatS  
 
 

 desaercni sah yrtsudni gnissecorp selbategev dna stiurf fo yticapac dellatsni ehT

.1 morf  ehT .6002 ni sennot noillim 1.2 ot 3991 yraunaJ ni sennot noillim 1

 latot eht fo %2.2 dnuora eb ot detamitse si selbategev dna stiurf fo gnissecorp

 elbategev dna tiurf eht ni smeti dessecorp rojam ehT .yrtnuoc eht ni noitcudorp

 dna splup tiurf era tnemges ydaer desab tiurf ,seciuj - ot -  dennac ,segareveb evres

 detardyhed dna syentuhc ,selkcip ,sehsauqs ,smaj ,selbategev dna stiurf

 tnemges siht ni decudortni stcudorp tnecer emoS .selbategev  elbategev edulcni

alaes ni seirruc hsum dna moorhsum dennac ,sehcuop elb  deird ,stcudorp moor

.setartnecnoc eciuj tiurf dna selbategev dna stiurf  

  

 egral a dna ,dezilartneced ylhgih si yrtsudni gnissecorp elbategev dna stiurf ehT

llams dna dlohesuoh ,egattoc eht ni era stinu fo rebmun -  llams gnivah ,rotces elacs

pu fo seiticapac   gnissecorp doof eht ,0002 ecniS .munna rep sennot 052 ot

ydaer ni htworg tnacifingis nees sah yrtsudni - ot -  dna seciuj tiurf ,segareveb evres

stiurf nezorf dna detardyhed ,splup   dessecorp ,selkcip ,stcudorp elbategev dna

na ,selbategev deirruc dna smoorhsum  era stnemges eseht ni degagne stinu d

.detneiro tropxe  

 

 
 

selbategeV & tiurF fo stropxE  
 

)nM sR ni eulaV ,TM ni ytitnauQ(  

 
   

1002 - 20  4002 - 50  RGAC  
 



 ytitnauQ  eulaV  ytitnauQ  eulaV  ytitnauQ  eulaV  
 devreserP & deirD

selbategeV  8.751902  5.1735  3.430153  7567 5.  8.81  5.21  
 

pluP ognaM  81.53767  4.3142  6.88909  6.8003  8.5  6.7  
 

yentuhC & selkciP  79.85783  4.3021  92.39176  8.5021  1.02  1.0  
 

 & stiurF dessecorP rehtO
selbategeV  93.23316  4.7102  5.06708  3.5572  6.9  

 
9.01  

 

latoT  3.489583  7.50011  7.679985  2.72641  2.51  9.9  
 

5002 tropeR launnA ,seirtsudnI gnissecorP dooF fo yrtsiniM :ecruoS - 60  

 

 .sdoof dessecorp fo ruovaf ni ecnereferp sti egnahc ot sah yrtsudni citsemod ehT

 eht ot derapmoc wol era selbategev dna stiurf dedda eulav fo noitpmusnoC

 dna ,sdoof dessecorp yramirp  sdrawot noitanilcni ehT .selbategev dna stiurf hserf

.rewop gnisahcrup hgih a ot eud sretnec nabru ni elbisiv yltsom si sdoof dessecorp  

 neewteb segaknil gninehtgnerts yb rotces siht ot nevig eb nac hsup elbakramer A

na roop ehT .srossecorp doof dna sremraf  dna sremraf neewteb egaknil kaew d

 tuoba thguorb sah seinapmoc gnissecorp dna sremraf ,sa llew sa ,stekram

 nemelddim fo tnemevlovni eht degaruocne dna niahc ylppus eht ni seicneiciffeni

lanoitaN s’aidnI fo tnemnrevoG ehT .stcudorp eht ot esir ecirp gnidael   erutlucirgA

 gnimraf tcartnoc hguorht rotces etavirp eht fo noitapicitrap eht segasivne yciloP

 rof lairetam war fo ylppus serussa ylno ton hcihw stnemegnarra gnisael dnal dna

golonhcet etarelecca ,ecudorp erutlucirga rof tekram a osla tub ,stinu gnissecorp  y

.rotces erutlucirga eht otni wolfni latipac dna refsnart  

 

 hsedarP ayhdaM ni decitcarp taehw ni gnimraf tcartnoc ekil secitcarp evitavonnI

 doof ,seotamot rof bajnuP ni dtL sdooF ispeP yb dna dtL reveL natsudniH yb

ccus emos era sdeeslio dna secips ,sniarg  ni gnimraf tcartnoc fo selpmaxe lufsse

 fo noitavitluc eht detomorp dna epacsdnal gnimraf eht degnahc hcihw ,aidnI

 selbategev ,stiurf eht rewop ylniatrec lliw siht ecudorp mraf fo yteirav elbassecorp

 ,sevitaitini hcus sediseB .yrtsudni gnissecorp niarg dna  xat dna sevitnecni lacsif

evif ehT .rotces eht ot sutepmi evig osla lliw snoissecnoc -  xat %001 raey

 decnuonna noitpmexe laicnanif eht ni tnemnrevoG eht yb   hcus eno saw 5002 raey

.stinu gnissecorp elbategev dna stiurf gnimocpu rof evitnecni  

o noitiddA  eulaV selbategeV dna stiurF f  

 era selbategev dna stiurF .selbategev dna stiurf htob fo recudorp tsegral dnoces eht si aidnI

02 ,elbahsirep ylhgih gnieB .stneirtun lativ fo riovreser eht -  stiurf fo noitcudorp latot eht fo %04

mit eht morf etsaw seog selbategev dna  ,si aidnI .sremusnoc eht hcaer yeht llit gnitsevrah fo e

 ,htlaeh fo smret ni osla tub ,eunever fo smret ni ylno ton ssol suoicerp a gnirrucni ,erofereht

 ,seirolac fo secruos doof hserf sa teid namuh ni elor lativ a yalp selbategev dna stiurf esuaceb



imativ  .aidnI ni dessecorp si ecudorp eht fo %2 ylnO.slacituecartun laiceps dna erbif yrateid ,sn

 ni raey eht tuohguorht noitpmusnoc rof elbaliava meht ekam ot yrassecen ,erofereht ,si tI

iurF .sessol fo tnuoma elbaezis eht evas ot dna mrof devreserp ro dessecorp  dna st

 doof ot tsoob a evig ot noitacifisrevid dna noitidda eulav rof laitnetop taerg evah selbategev

.sremraf eht ot snruter retteb evig dna seitinutroppo tnemyolpme etaerc ,yrtsudni  

tsevrah retfA , ssecorp ro devreserp rehtie eb nac ecudorp lacigoloib eht  a si noitidda eulaV .de

 eht gnissecorp hguorhT .ecudorp lacigoloib fo gnissecorp eht enifed ot desu ygolonimret

 gnisu yb stcudorp tnereffid ot ti gnitrevnoc yb desaercni eb nac seitidommoc eht fo eulav

 ybereht ,seuqinhcet gnissecorp nredom ro lanoitnevnoc  si ecudorp eht fo efil egarots eht

.decnahne  

 stcudorp dedda eulaV - 

:eciuJ tiurF .1   eb yam seciuj tiurF .stiurf eht tuo gnisserp yb deniatbo eciuj larutan a si tI
.deneteewsnu ro deneteews   

:STR .2  1 tsaelta evah tsum hcihw seciuj tiurf morf deraperp si tI  dna eciuj tiurf tnec rep 0
.ragus latot tnecrep01  

:redwoP eciuJ tiurF .3   era esehT .redwop cipocsorgyh ylhgih otni detrevnoc si eciuj tiurf ehT
.noitisopmoc rieht gnitutitsnocer yb sknird eciuj tiurf rof desu dna deird ezeerf tpek  

areveb tiurf detnemreF .4 :seg   tiurf fo tsaey yb noitatnemref cilohocla yb deraperp era esehT

 eniw egnaro ,eniw eparG ;.g.e slohocla fo stnuoma gniyrav sniatnoc suht tcudorp ehT .eciuj

.cte yrrebkcalb ,yrrebwarts morf seniw yrreb dna  

 :maJ .5  secorp plup tiurf detartnecnoc a si maJ  larutan ni hcir mrof ydob yvaeh ylriaf a gnis

 a ot ragus fo ytitnauq tneiciffus htiw plup tiurf eht gniliob yb deraperp si tI .ruovalf tiurf

noitisop ni tiurf fo seussit dloh ot ycnetsisnoc kciht ylbanosaer  

:ylleJ .6   deraperp tcudorp dilos imes a si ylleJ .ragus dna tcartxe tiurf raelc gnikooc yb   

:edalamraM .7  yllej fo stsisnoc dna stiurf surtic morf edam yllausu si tI   fo sderhs gniniatnoc

dednepsus sleep  

:puhcteK otamoT .8   .niks fo seceip ro sdees tuohtiw plup ro eciuj otamot morf deraperp si tI

s puhcteK mot tnec rep 21 naht ssel ton niatnoc dluoh atot tnec rep 82 dna sdilos ota l .sdilos  

:selkciP .9  elkcip dellac si rageniv ni ro tlas nommoc ni devreserp dooF  .  yam lio dna secipS

.elkcip eht ot dedda eb   

 dna stiurf fo noitavreserp fo sdohtem dna selpicnirP selbategev  
eserp fo selpicnirP selbategev dna stiurf fo noitavr  



:noitavreserP   tub ,egaliops eht tsniaga sdoof eht tcetorp tsuj snaem noitavreserP

w slaed hcihw ecneics a sa denifed eb yam ti yllacifitneics  rof ssecorp eht hti

noitneverp   egaliops ro yaced fo .noitavreserp dellac si doof eht fo  

 nI sdrow rehto  si noitavreserp   laiborcim ro lacimehc ,lacisyhp eht gnillortnoc tsuj

doof eht ni segnahc .  

.1  segnahC lacisyhP  :  .cte etsat dna erutxet ,ruovalf ,ruoloC  

2. :segnahC lacimehC  C  ,snietorp ,staf ,setardyhobra .slarenim dna snimativ  

:segnahc laiborciM .3   .airetcab dna stsaey ,dluoM  

?doof evreserp ew od yhW  

  oT .ylppus eht gnisaercni rof doof eht fo efil flehs eht esaercni  

  eht ekam oT stiurf  selbategev dna  .raey eht tuohguorht elbaliava  

  eht ot yteirav eht dda oT .teid  

 .erif yb ygrene dna emit ,noitaraperp gnicuder yb emit evas oT  

 .tekram eht ni doof eht fo secirp eht esilibats oT  

 .noitalupop eht fo htlaeh eht evorpmi oT  

noitavreserp fo selpicnirP ---  :selpicnirp niam eerht era erehT  

.1  aiborcim eht yaled ro noitneverP .doof eht fo noitisopmoced l  

.2  s eht yaled ro noitneverP .doof eht fo noitisopmoced fle  

.3  .sesuac lacinahcem ,slamina ,stcesni yb egamad ro noitneverP  

.1  :doof eht fo noitisopmoced laiborcim eht yaled/noitneverP  
 

.1  smsinagro orcim eht tuo gnipeek yB  --- sispesA  

 

.2  smsinagro orcim fo lavomer yB  --- noitartliF  

 

.3   ytivitca dna htworg eht gnirednih yB

                                                               smsinagro orcim fo  

--- noitidnoc ciboreanA  

.4  smsinagro orcim eht gnillik yB  --- met  hgih ta gnisopxE erutarep  
                                                                       

 
A  :sispesA .   fo gniniatniam yb smsinagro orcim fo yrtne eht gnitneverp snaem tI

 dna stiurf fo gnitropsnart dna gnikcap ,gnidarg ,gnikcip elihw ,ssenilnaelc lareneg

selbategev  lliw meht morf deraperp tcudorp eht dna ytilauq gnipeek rieht esaercni ,

                                                                                .ytilauq roirepus eb  

B :noitartliF .  airetcab a hguorht retne .cte seniw ,sknird tfos ,raeb ,eciuj tiurF  

a fo edam si hcihw retlif foorp  .slairetam fo epyt nialecrop dezalgnu ro dap sotsebs

 etalocrep ot eciuj ro retaw eht wolla dna smsinagro orcim eht niatnoc sretlif esehT

.erusserp tuohtiw ro htiw hguorht  

 :snoitidnoc ciboreanA .C :yb deniatniam eb nac tI  

 peR O eht gnical  2 OC yb 2   ----------  noitanobraC  

  )eciuj tiurf( reniatnoc delaes eht gnitaucavE  



 )selkcip( doof eht fo pot morf slio fo esU  

 :erutarepmet hgih ta gnisopxE .D ot desopxe eb nac stiurF   erutarepmet hgih

;sa hcus  

  :gninnaC esopxe si dooF d et hgih a ot erutarepm  001>( O  secuder hcihw )C

 fo ssecorp ehT .doof eht ni tneserp emyzne eht etavitcani dna egaliops

 )seicnega edis tuo morf gnitcetorp ,thgit ria( yllacitimreh sffuts doof gnilaes

egarots regnol rof taeh yb meht gnilaes dna sreniatnoc ni  nnac dellac si gni                                                                                                                             .                                                     

  :noitaidarrI t snoitaidar eht ot desopxe si doof eht ,noitaidarri fo esac nI  o

non dna gnisinoi yb smsinagro orcim gnivivrus eht llik -  ekil noitaidar gnisinoi

 gnizinoi ro citengamortcele ot desopxe si doof ,ereH .syar γ dna β ,α

 ycneuqerf wol morf gnignar seicneuqerf suoirav ro noitaidar

g .e.i ycneuqerf hgih ot syar citengamortcele  eht yortsed hcihw syar amma

.doof eht ni tneserp smsinagro orcim  

s eht yaled/noitneverp .2 :noitisopmoced fle  
      emyzne eht gnitavitcani ro noitcurtsed yB .a – .gnihcnalB  

      non eht yaled / noitneverP .b -  snoitcaer lacimehc citamyzne – tnadixoitnA  

   .A  :gnihcnalB   maets ro retaw gniliob htiw selbategev dna stiurf fo tnemtaerT   

    ”dellac si gninnac ot roirp gnilooc yb dewollof sdoirep    trohs rof gnihcnalb .”  

  etatilicaf ot seussit eht netfos ot sah hcihw tnemtaert yramirp a si tI
.gnigakcap  

  evreserp oT .ruovalf dna ruoloc lanigiro eht  

  yortsed oT  .elbarisednu era hcihw semyzne niatrec  

 .ria eht fo noitanimilE  

  yltsoM   enod  .selbategev rof  

 smsinagro orcim evomeR  

 .snixot dna etsat tnegnirtsa evomeR  

:tnadixoitnA.B   itnA - desu era hcihw secnatsbus era stnadixo   doof eht tcetorp ot

.ria eht ot erusopxe yb desuac noitaroireted tsniaga  

 AHB - THB & elosinA yxordyH citcalytuB -  eneuloT yxordyH citcalytuB

 )slio elbategev(  

 lio elbategeV ,taf laminA : selalleG  

 taf laminA  :slorehpocoT  

 urF :dica cibrocsA  surtiC ,seciuj ti eeB ,eniW ,lio .cte r  

 .stiurf dennac ,selbategev dna stiurf dessecorP :dica citcaL  

 .sknird aloC dna taf laminA ,lio elbategeV :dica cirohpsohP  

 

.3  :sesuac lacinahcem ,slamina ,stcesni yb egamad ro noitneverP   sihT

neverp eht htiw slaed noitavreserp fo elpicnirp  yb desuac egamad fo noit

orcim naht rehto seicnega lanretxe suoirav -  .e.i semyzne dna smsinagro

 esuac yllareneg seicnega esehT.cte stnedor ,stcesni ,nam ,slamina



 a ni segnaro fo sleep tae yam star.ge lairetam doof eht ot egamad lacisyhp

yam slamina ,egarots  .cte hcaer rieht nihtiw tpek fi doof eht tae osla   ni tuB

 uoy fI .htlaeh namuh ot suoireteled era segamad eseht sesac eseht fo enon

 eid ot gniog reven yllareneg era uoy egnaro ro elppa netae flah a emusnoc

si doof eht fi tub ,sksir htlaeh yna ecneirepxe ro   ,smsinagro orcim yb tliops

 ehT .ksir ta eb yletinifed llahs htlaeh ruoy doof tliops eht emusnoc uoy dna

 evig no retal yam .cte stnedor ,stcesni ,nam ,slamina yb doof fo egamad

.noitisopmoced fles dna laiborcim fo noitaitini eht rof yaw  

           p reporP fe eht yltnanimoderp si doof eht fo gnikca  rof noitulos evitcef

 noitneverp  fo egamad  noc seicnega eht yb desuac  siht rednu deredis

noitavreserp    fo elpicnirp .  weiv fo tniop srossecorp doof eht morf lla revO

rced ni deredisnoc eb ot era selpicnirp eerht eht  ecnatropmi fo redro gnisae

 laiborcim fo lortnoc no nevig si sisahpme tsehgiH .sisahpme dna

 yb dewollof yletamitlu ,noitisopmoced fles yb dewollof noitisopmoced

.cte stnedor ,stcesni ,slamina yb desuac egamad  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F A FO TNEMHSILBATSE  NOITAVRESERP ELBATEGEV DNA TIUR
YROTCAF  



 ot yrassecen si ti ,yrotcaf noitavreserp  elbategev dna tiurf a gnihsilbatse erofeB

 ,ffats ,ylppus retaw ,gnidliub ,etis ,tnemtsevni sa hcus srotcaf tnatropmi niatrec redisnoc

eht rof laitnesse era hcihw .cte ,ruobal  egral a fo gninnur lufsseccus - .yrotcaf elacs  

 

:tnemtsevnI   dna gnidliub yrotcaf ,dnal no tnemtsevni sedulcni yaltuo latipac ehT

 ,lairetam war fo tsoc eht edulcni sesnepxe lanoitarepo ro gninnur ehT  .yrenihcam

sid dna tropsnart ,egarots ,gnissecorp ,ruobal  ruenerpertne eht ,pets tsrif a sA  .noitubirt

 tsom eb dluow hcihw ,noitcudorp fo ezis dna epyt eht ylluferac nalp dluohs

.stnemeriuqer rehto dna tnalp eht tuoba ediced neht dluohs eH  .suoegatnavda  

 

 :etiS yrotcaF llof eht ,yrotcaf eht rof etis gnitceles nI    disnoc b dluohs stniop gniwo -

:ylluferac dere  

)1   ylidaer eb dluohs selbategev dna stiurf fo epyt thgir eht fo seititnauq etauqedA

 dna elbahsirep ylhgih era selbategev dna stiurf esuaceb ,ytilacol eht ni elbaliava

.tropsnart ecnatsid gnol ni etaroireted  

)2  rehT  slairetam war fo tnemevom eht rof seitilicaf tropsnart reporp tsixe dluohs e

.stcudorp dehsinif dna  

)3   sa raf sa ,cte tsud ,sirbed morf eerf dna naelc eb dluohs tnemnorivne ehT

 lairtsudni rehto morf ecnatsid elbaredisnoc a ta eb dluohs etis ehT  .elbissop

caf  tceffa dluow hcihw ,sruodo elbaeergasid dna ,ekoms ,toos gnidaerps seirot

 rof seitilicaf eb osla dluohs erehT  .tcudorp dennac eht fo ytilauq eht ylesrevda

 .setsaw yrennac eht fo lasopsid  

)4  .yrotcaf eht fo noisnapxe ylredro erutuf rof epocs eb dluohs erehT  

 

gnidliuB yrotcaF : elgnis eb yam gnidliub yrotcaf ehT -  deirots itlum ro deirots -  erehW  .

 a ,raey eht gnirud sdoirep trohs rof skrow dna eno llams ylevitarapmoc si tnalp eht

elgnis - nalp regral fo esac eht nI  .od lliw noitcurtsnoc thgil fo gnidliub deirots  taht ,st

 ti sa elbarised si noitcurtsnoc deirotsitlum ,raey eht tuohguorht tsomla nur ot evah



 .stcudorp dehsinif sa llew sa war fo tnemevom eht nepaehc dna etatilicaf dluow

 retaw fo esu tnatsnoc eht dnats htiw ot tnemec doog fo dna mrif eb dluohs gniroolF  dna

yvaeh fo tnemevom eht -  rep hcni na fo retrauq eno tuoba fo epols A  .skcurt deleehw

 eb dluohs srotalitnev dna swodniw ,srood llA  .eganiard reporp rof yrassecen si toof

eriw enif htiw dedivorp - .stcesni rehto dna spsaw ,seilf fo ecnartne tneverp ot ezuag   

 sruopav rof teltuo edivorp ot detalitnev llew dna hgih eb dluohs gnidliub eht fo foor ehT

 dluohs foor eht fo trap dna ,senap ssalg egral evah dluohs swodniw ehT  .maets dna

 rof noisivorp eb dluohs erehT  .edisni thgil eltneg timrep ot ssalg dnuorg fo eb  tneiciffe

.netfo etiuq thgin ta krow ot evah lliw yrennac eht sa gnithgil laicifitra  

 nem rof yletarapes dedivorp eb dluohs smoor teliot dna gnisserd fo rebmun tneiciffus A

 eht thguat eb dluohs srekrow ehT .sesimerp yrotcaf eht ni srekrow nemow dna

natropmi doof gnildnah rof snoitaredisnoc tnatropmi era erehT  .eneigyh lanosrep fo ec -

.noitpmusnoc namuh rof sffuts  

 

eganiarD dna ylppuS retaW : egraL  .retaw elbatop fo ylppus tnadnuba eb dluohs erehT  

o seititnauq ategev dna stiurf gninaelc rof deriuqer era retaw f  dna purys gnikam ,selb

 yltneiciffus ta krow dluohs metsys retaw ehT  .cte ,yrenihcam dna sroolf gnihsaw ,enirb

erusserp hgih ,  a tuohtiw yrennac eht ni stniop tnereffid ta edam eb nac seilppus taht os

ro enilakla eb ton dluohs retaw ehT  .kaerb  na drah yrev  cinagro morf eerf eb dluohs d

rettam ceffa dluow ti sa dediova eb dluohs retaw hsitlaS  .  .stcudorp eht fo etsat eht t

 spurys gnikam rof elbatiusnu ti sredner ti ni sdnuopmoc rehplus dna nori fo ecneserP

luow ti sa dediova eb dluohs retaw hsitlaS .senirb dna  .stcudorp eht fo etsat eht tceffa d

fI  liava ton era ytilauq derised eht fo seilppus ,elba   a llatsni ot yrassecen eb dluow ti

noi seriuqer retaw deef reliob eht ,rehtruF  .tnalp gninetfos retaw -  ot tnemtaert egnahcxe

morf deerf dna Hp derised eht ot ti gnirb  elacs - .snoi gnimrof  

 

:ruobaL  detiurcer ro sisab raluger no deyolpme rehtehw ,yrotcaf eht ni srekrow eht llA

 cineigyh erusne ot snorpa dna sehtolc naelc evah dluohs ,sdoirep hsur gnirud

.snoitidnoc  



a sa slavretni raluger ta denimaxe yllacidem eb dluohs yehT   tsniaga noituacerp

 ta lortnoc lacigoloiborcim dna lacimehc fo metsys tneiciffe nA  .sesaesid suoitcefni

 eht tsniaga draug ot deniatniam eb dluohs ssecorp gnirutcafunam eht fo segats suoirav

doof dna noitanimatnoc fo ksir - iart a eb dluohs erehT  .gninosiop  htiw tsimehc den

.noitcudorp fo dradnats derised eht erusne ot dna krow eht esivrepus ot stnatsissa  

 

yrotcaf noitavreserp tiurf a fo nalP  

 

 

 

:tnempiuqE dna yrenihcaM   dna yrenihcam fo noitceles eht ni dedeen si erac taerG

sepyt tnereffiD  .stnempiuqe rehto   evah lliw rerutcafunam yreve tub ,esu ni era stinu fo

  .stnemeriuqer nwo sih enimreted ot  

 dna emit muminim taht os redro reporp a ni degnarra eb dluohs tnempiuqe elohw ehT

trohs nI  .erutcafunam fo segats lla ta stcudorp eht gnildnah ni dedeen era troffe  eht ,

 ,tcudorp dehsinif sa segreme ti llit emil thgiarts a ni yllacitcarp evom dluohs tcudorp war

ffo eht gniruD  .gnikcap dna gnilebal rof ydaer -  eb dluohs yrenihcam eritne eht ,snosaes

.detniap dna desaerg ,deluah revo  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

selbategev dna stiurf fo noitavreserp fo sdohteM  
 
 

:era selbategev dna stiurf fo noitavreserp fo sdohtem tnatropmi ehT  
 

erutarepmet hgih yb noitavreserP )1( --   desopxe si lairetam doof ,dohtem siht nI

spleh erutarepmet hgih dna erutarepmet rehgih ot   smsinagro orcim eht fo gnillik ot

 si taeh tsiom ereH .emyzne fo noitavitcani ni spleh tI .nietorp fo noitalugaoc ot eud

 eht naht deriuqer si erutarepmet hgih Hp wol tA .taeh yrd naht evitceffe erom

 gniwollof yb deyolpme eb nac erutarepmet hgiH .Hp rehgih :sdohtem  
)i(  noitaziruetsaP   :  001 woleb 0C 



)ii(  gnikooC/gnilioB  :  001 ta 0C 

)iii(  gninnaC   :  001 evoba 0C 

)i(   :noitaziruetsaP .tnemtaert taeh dlim a si tI   si klim noitaziruetsap yB

27 ta TSTH yb deziruetsap 0  ta deziruetsap era seciuj tiurF .ces 51 rof C

f dna erutarepmet hcus  ,elirets meht redner dluow sa sdoirep hcus ro

 tuoba ta deziruetsap era seciuj eht ,yllausU .rovalf rieht gniriapmi tuohtiw

58 0 52 rof C -  fo ezis eht dna eciuj eht fo erutan eht ot gnidrocca ,.nim 03

 dna erutarepmet rewol eriuqer seciuj tiurf dicA .reniatnoc  rof emit ssel

.seno dica ssel eht naht noitaziruetsap  

syaw owt ni deziruetsap eb nac seciuJ  
)1(   dna )THTL( emit hgiH a rof erutarepmet wol a ta eciuj eht gnitaeh yB  

)2(  .)TSTH( ylno emit trohs a rof erutarepmet hgih ta eciuj eht gnitaeh yB  

)ii(  : gnikooC/gnilioB   

 ehT  gnikooC .doof elbatalap a ecudorp ot si gnikooc fo evitcejbo yramirp

:ni stluser  

.1   fo noitavitcani dna smsinagro orcim fo noitcuder ro noitcurtseD

.semyzne elbarisednu  

.2   yllarutan tneserp era hcihw sdoof eht ni drazah laitnetop fo noitcurtseD

orcim hguorht - gro .msina  

.3  .doof eht fo erutxet dna rovalf ,roloc fo tnemevorpmI  

.4  .tnenopmoc doof fo ytilibitsegid eht sevorpmi tI  

.5  001 tuoba erutarepmet eht gnittuP 0  eb nac doof ,dohtem siht yB .

01 rof devreserp - .erutarepmet wol ta sruoh 42  

)iii( :gninnaC  evoba ro ta enod si gninnaC  001 0  era hcihw stiurf fo esac nI .C

001 ta dennac era yeht ,cidica 0  era esoht selbategev fo esac ni elihw ,C

non - 001 evoba ta dennac era yeht ;cidica 0  eb nac erutarepmet hgih ,ereH .C

 fo epyt eht ot gnidrocca seirav emit ;erusserp maets gnisu yb deniatbo

oof oitidnoc ciboreana ot euD .sd  ton dluow msinagro elbavivrus yna n .worg  

erutarepmet wol yb noitavreserP )2( --   laiborcim eht sdrater erutarepmet woL

 ton si sihT .snoitcaer lacimehc eht sdrater ti esuaceb noitcaer emyzne dna htworg

 esuaceb dohtem tnenamrep a  wol ta worg osla nac smsinagro orcim emos

.erutarepmet  
.1  egarots ralleC   51 evobA( : 0 )C  

.2  egarots detaregirfeR  5 ot 0( : 0 )C  

.3  egarots gnizeerF             ( : -  ot 81 - 04 0 )C  

)1  :egarotS ralleC  egarotS ralleC  51 tuoba( 0  rallec ni erutarepmet ehT .)C

( )smoor dnuorgrednu(   si segalliv ynam ni derots si doof sulprus erehw

 naht rewol modles si dna ria edistuo eht fo taht woleb hcum ton yllausu



51 0  nac sdoof ralimis dna snoino ,selppa ,egabbac ,seotatop ,sporc tooR .C

.shtnom retniw eht gnirud sdoirep detimil rof derots eb   

)2  feR :noitaregir   detaregirfeR  )ro( gnillihc  ( ot.0  50  era erutarepmet gnillihC .)C

 tsoM .noitaregirfer lacinahcem ro eci fo snaem yb deniatniam dna deniatbo

sdoof aes ,staem ,stcudorp yriad ,sgge gnidulcni ,sdoof elbahsirep  ,

 htiw emit detimil a rof egarots gnillihc ni dleh eb yam stiurf dna elbategev

 segnahc laiborcim dna citamyznE .noitidnoc lanigiro rieht morf egnahc elttil

.ylbaredisnoc dewols era tub detneverp ton era sdoof eht ni   

      rots eb nac selbategev dna stiurF 2 rof de - imeS .syad 7 -  ,sporc elbahsirep

 egarots dloc laicremmoc eht ni ,derots eb nac .cte selppa ,seotatop sa hcus

 .raey eno rof erutarepmet dellortnoc citamotua ,noitalitnev reporp htiw  

)3  :gnizeerF  gnizeerF  (- 04 ot 81 0 gnizeerf eht woleb erutarepmet tA .)C   tniop

H fo 2O,  ot decuder era ytivitca emyzne dna smsinagroorcim fo htworg

.muminim  0 eht woleb neve evitca era semyzne semitemos ,tuB 0  siht nI .C

.gnizeerf elbategev rof yrassecen si ’gnihcnalB‘ ,gnizeerf erofeb esac   tsoM

 devreserp eb nac sdoof elbahsirep  ,selbategev ,stiurF .shtnom lareves rof

taem( sdoof yhself dna seciuj , yrtluop ,  devreserp eb nac )sdoof aes dna hsif

.dohtem siht ni  

 gniyrd yb noitavreserP )3( ---   ot doof eht morf erutsiom fo lavomer tsuj si gniyrD

smsinagro orcim hcihw ta level niatrec a  I ,gniyrd dellac si worg ton nac  eb nac t

:sdohtem owt yb enod  

)i(  : taeh fo noitacilppA  

)a(  gniyrd nuS  

)b(  gniyrd lacinahceM  

)c(  gniyrd muucaV  

)d(  gniyrd ezeerF  

 

 

)ii(  : doof eht ni erutsiom eht gnidniB  

)a(  raguS fo esU  

)b(  tlaS fo esU  

)i(  : taeh fo noitacilppA  

)a(  :gniyrd nuS   eht si gniyrd nuS  ot desopxe yltcerid si doof hcihw ni dohtem

ytnelp erehw secalp eht ni enod yllareneg si tI .thgilnus   fo  si enihsnus

 si dohtem siht ni tcudorp deird ehT .nahtsajaR .g.e doirep gnol rof elbaliava

ytilauq ni roirefni . 



)b(  :gniyrd lacinahceM  d fo dohtem a si sihT  taeh fo noitacilppa erehw gniyr  si

 reyrd lacinahcem a yb deilppa  fo snoitidnoc dellortnoc eht rednu

.wolf ria dna ytidimuh ,erutarepmet  

)c(  :gniyrd muucaV   lavomer retaw fo etar eht dna doof eht fo erutarepmet ehT

ucav fo eerged eht gnitaluger yb dellortnoc era  taeh fo ytisnetni dna mu

.tupni  

)d(  :gniyrd ezeerF   ,ssecorp noitamilbus yb deird si doof eht ,dohtem siht nI

 fo mrof diuqil eht hguorht gnissap tuohtiw eci otni doof eht gnitrevnoc tsuj ,.e.i

nI .rebmahc gniyrd eht ni deilppa taeh sulp muucav fo snaem yb retaw   siht

 ,dohtem  eht tcudorp   si nezorf tsrif ,  dna muucav yb devomer si retaw neht

.rebmahc emas ni ylsuoenatlumis srucco hcihw taeh fo noitacilppa  

)4( tlif yb noitavreserP r noita  --  noitartliF   eht rof dohtem lufsseccus ylno eht si

 smsinagro fo lavomer etelpmoc  si diuqil ehT .sdiuqil raelc ot detimil si esu sti dna

 ,ssalg deretnis fo edam retlif ’foorp airetcab‘ dezilirets ylsuoiverp a hguorht deretlif

 dna lairetam ralimis )ro( ,sdap enarbmem ,nialecrop dezalgnu ,htrae suoecamotaid

yb hguorht decrof si diuqil eht   neeb sah dohtem sihT .erusserp evitagen ro evitisop

.retaw dna eniw ,sknird tfos ,reeb ,seciuj tiurf htiw yllufsseccus desu  

u yb noitavreserP)5( sevitavreserp lacimehc fo es --   era sevitavreserp lacimehC

ni ,drater ot tsuj doof ot dedda era hcihw secnatsbus  fo ytivitca eht tserra ro tibih

 .doof eht fo noitisopmoced dna noitacificap ,noitatnemref sa hcus smsinagro orcim

:sepyt owt fo era sevitavreserp lacimehC  

ssalC - :sevitavreserp 1  c cips ,esortxed ,ragus ,tlas nommo  ,rageniv ,se  

dica cibrocsA  .cte  

ssalC - erp 2 : sevitavres  B OS ,tlas sti dna dica ciozne 2  fo stlas eht dna

 sti dna dica cinoeporp ,stlas sti dna dica cibrocsa ,setartin ,dica ciruhplus

.stlas sti dna dica citcal ,stlas  

ssalc eht gnomA - era sevitavreserp lacimehc owt ylno ,sevitavreserp 2   desu

stiurf ni  p selbategev dna :noitavreser  

 
)i(  : )etahplusib ateM muissatoP(SMK  

)1(  OS eht sesaeler tI 2 .elbatsnu si ti dna  

)2(  oloc( tnemgip tnevlos retaw non evah hcihw tiurf eht rof desu si tI u .)sselr  

)3(  oloc yllarutan ni desu eb ton nac tI u  numaj ,aslahp sa hcus seciuj der

suaceb .tnemgip ninycohtnA eht evah yeht e  

)4(   ti esuaceb reniatnoc ni dekcap si hcihw tcudorp eht ni desu eb ton nac tI

H( edihpluS negordyH ,lio dna sreniatnoc nit eht no stca 2  hcihw )S h  sa

 esab eht htiw dnuopmoc kcalb a mrof osla dna llems tnasaelpnu na

oc fo etalp .sreniatn  

)5(  .airetcab naht sdluom lortnoc ot tseB  



)6(  .stcudorp eciuj tiurf ni desu yltsom si SMK mpp 053  

)ii(  : etaozneB muidoS  

)1(  si tI  a .retaw ni elbulos dna dica ciozneb fo tlas  

)2(  .seciuj eht ni noitatnemref eht syaled tI  

)3(   era hcihw tcudorp eht ni desu ylnommoc si tI  hcus ruoloc larutan gnivah

.tnemgip ninycohtna sa  

)4(  .tsaey eht tsniaga evitceffe erom si tI  

)5(   dna sehsauqs ,seciuj tiurf ni desu yltsom si etaozneb muidoS mpp 057

.slaidroc  

 fo esu yb noitavreserP )6( sevitidda doof  )rageniv dna sdica ,tlaS ,raguS( : 
itidda dooF v  fo erutxim ro secnatsbus era se secnatsbus   cisab naht rehto

 ,noitcudorp fo stcepsa yna fo tnegaer sa sdoof eht ni tneserp era hcihw ,sffutsdoof

 )i( era sevitidda dooF .cte gnigakcap ,egarots ,gnissecorp ragus  )ii( , tlas  )iii( ,

sdica  )vi( , secips . 
 esac nI ,stlas dna ragus fo   retaw dna erusserp citomso trexe yeht  eht morf sesuffid

imes a hguorht tcudorp -  dehcaer noitartnecnoc eht litnu enarbmem elbaemrep

 od ro smsinagro orcim eht sllik yehT .muirbiliuqe yllpitlum ot meht wolla ton . 
)i(  :raguS  fo noitartnecnoc ehT  86 -  noitaraperp rof desu si %07  ,yllej ,maj fo

S .cte sedalamram  eurt a sa ton dna sisomso yb evitavreserp a sa tca ragu

 elttil os ,retaw elbaliava eht fo tsom sbrosba tI .smsinagro orcim rof nosiop

.smsinagro orcim fo htworg eht rof elbaliava retaw  

laS)II( :t  51 fo noitartnecnoc ehT -     sa hcus noitaraperp eht rof desu si %02

 stca osla dna noitaruolocsid dna gninworb citamyzne stibihni tlaS .selkcip

itna na sa - :yb noitca evitavreserp sti strexe tI .tnadixo  

)i(   gnitluser erusserp citomso hgih gnisuaC omsalp eht ni laiborcim fo sisyl .sllec  

)ii(  gnitardyheD  eyt yb smsinagro orcim dna doof .erutsiom eht pu gni  

)iii(  dna ,smsinagro orcim ot lufmrah si hcihw noi edirolhc eht dleiy ot gnizinoI  

)vi(   tsniaga sllec eht dna ,gnizitisnes ,retaw ni negyxo fo ytilibulos eht gnicudeR

OC 2. 

cA)III( :sdi   ot sdica fo noitidda eht deen segareveb dna sdoof dessecorp ynaM

 sdica esuaceb tcudorp lanif eht ni etsat dna rovalf citsiretcarahc rieht trapmi

 eht ni oitar dica dna ragus eht tsujda yehT .etsat dna ruovalf derised edivorp

doof  .p alf fo ecnalab repor .doof eht fo rov   rof elor eht gniyalp osla era yehT

nitcep eht gnillortnoc - .noitamrof leg  

:gniwollof eht era sdica niaM  
.1  )rageniV( dica citecA  

.2  )eciuj emiL( dica cirtiC  

.3  )esotcaL( dica citcaL  



.1   :dica citecA ek dna ecuas ,yentuhc ,selkcip rof desu ylnommoc si tI  ,puhct

.smsinagro orcim fo htworg eht tibihni ot tsuj  

.2  :dica cirtiC   .cte ratcen ,hsauqs ,yllej ,maj fo noitaraperp eht rof desu si tI

.ytidica eht esaercni ot tsuj  

.3  :dica citcaL  .klim morf druc fo noitamrof eht rof desu si tI  

 )7( lio yb noitavreserP ----  al A  secudorp doof yna fo ecafrus eht no lio fo rey

selkcip ,.gE .stsaey dna sdluom fo htworg eht tneverp hcihw snoitidnoc ciboreana  

 )8( noitatnemref yb noitavreserP  --  noitisopmoceD   yb setardyhobrac fo

ra sdooF .noitatnemref dellac si semyzne ro smsinagroorcim  eht yb devreserp e

 .noitca laiborcim yb demrof dica cinagro ro lohocla  

 selkcip detnemref dna ,srageniv ,segareveb cilohocla fo ytilauq gnipeek ehT

 .ylevitcepser dica citcal dna dica citeca ,lohocla fo ecneserp eht nopu sdneped  

  ef ,rageniv ,sreeb ,seniW  yb deraperp era ,.cte selkcip detnemref ,sknird detnemr

.sessecorp eseht   

  seniw nI – %41  lohocla   stneverp dica citeca %2 tuobA .evitavreserp a sa stca

.stcudorp ynam ni egaliops  

)9(  noitanobraC yb noitavreserP  -  gnivlossid fo ssecorp eht si noitanobraC

fus OC tneicif 2  eht ffo sevig devres nehw tcudorp eht taht os egareveb ro retaw ni

 .etsat citsiretcarahc a sah dna selbbub enif sa sag   era segareveb eciuj tiurF

OC htiw delttob yllareneg 2  rof tneiciffus si ti ,l /g 8 ot 1 morf gniyrav tnetnoc

ht gnitnemelppus airetcab cinegohtap no ytidica fo tceffe ta . F  noitibihni etelpmoc ro

OC g 6.41( ytivitca laiborcim fo 2 )l /   c  secuder hcihw ,noitidnoc ciboreana na gnitaer

.gninworb stneverp dna dica cibrocsa fo noitadixo eht   

um ragus niatnoc segareveb detanobrac hguohtlA  fo ecnesba eht ,%66 woleb hc

OC fo ecneserp eht dna ria 2  dna sdluom fo htworg eht tneverp ot pleh meht ni

.stsaey   

 tuoba gnidda yb decnahne si segareveb tiurf detanobrac fo ytilauq gnipeek ehT

 .etaozneb muidos %500.0  irav deriuqer noitanobrac fo level ehT  ot gnidrocca se

.rovalf fo epyt dna eciuj tiurf fo epyt eht   

 01( ) scitoibitnA yb noitavreserP ---   fo stcudorp cilobatem niatreC

 sa demret era dna tceffe ladicimreg evah ot dnuof neeb evah smsinagroorcim

.scitoibitna   

nisiN  a si  citoibitna n  yb decudorp ertS sitcal succocotp  ,klim ni dnuof ylnommoC .

non si tI .stcudorp klim detnemref rehto dna eseehc ,druc -  doof eht ni desU .cixot



 ni desU.elbats erom si ti hcihw ni sdoof dica fo noitavreserp rof yllaicepse yrtsudni

cudorp klim dna seotamot ,smoorhsum fo gninnac  htworg eht sesserppus nisiN .st

sag eht ylniam fo - erops gnicudorp - nixot dna airetcab gnimrof - gnicudorp   

muidirtsolC     munilutob   

nilitbuS  -  fo sniarts niatrec morf deniatbo citoibitna na silitbus sullicaB   ni desu si

ep dna ,nroc ,sugarapsa fo noitavreserp .sa    tsniaga evitceffe tsom si tI marg -

erops dna airetcab evitisop -  seotamot dna saep dennaC .smsinagro gnimrof

.ylevitcepser nilitbus fo mpp 02 dna 01 gniniatnoc  

 niciramiP -  .seciuj stiurf dna stiurf gnitaert rof desu eb nac citoibitna lagnufitna na

fo esU   noitaidar dna taeh gnidulcni stnega gnizilirets rehto htiw gnola scitoibitna

.esimorp doog reffo   

 )11( noitaidarri yb noitavreserP --   a si snoitaidar gnizinoi yb doof fo noitaziliretS

os fo rovalf elbatpeccanu ehT .noitavreserp fo dohtem depoleved yltnecer  em

 sah doof hcus ni decudni eb thgim ytivitcaoidar taht raef eht dna sdoof detaidarri

.esu retaerg sti fo yaw eht ni emoc   

  snoisilloc era ereht sdoof hguorht ssap smaeb nortcele )ro( syar ammag nehW

ota ta selcitrap doof dna noitaidar gnizinoi eht neewteb  ,slevel ralucelom dna cim

 eseht fo snoitcaer ehT .slacidar eerf dna sriap noi fo noitcudorp eht ni gnitluser

 dna lacisyhp ni stluser selucelom rehto htiw dna sevlesmeht gnoma stcudorp

.doof eht ni msinagroorcim etavitcani hcihw anemonehp lacimehc    

 i suhT  dloC“ fo dohtem a eb ot deredisnoc eb nac doof fo noitaidarr

”noitaziliretS  e.i .  .tnemtaert erutarepmet hgih tuohtiw msinagroorcim fo eerf si doof

 1 ot pu fo esod noitaidaR  darM .suodrazah ton si    desu eb nac snoitaidar gnizinoI  

 sdoof fo noitazilirets roF   ,skcap delaes yllacitemreh ni  

  syaled ,sdoof elbahsirep eht ni smsinagro egaliops eht fo noitcudeR

,stiurf fo gninepir  

  )stcesni( noitatsefni slortnoc dna selbategev toor fo gnituorps stibihnI

.slaerec derots ni   

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATEGEV DNA STIURF FO GNINNAC SELB  

 

 

 )seicnega edis tuo morf detcetorp ,thgit ria( yllacitimreh sffuts doof gnilaes fo ssecorp ehT

.gninnac sa nwonk si egarots regnol rof taeh yb meht gnizilirets dna sreniatnoc ni  

 salohciN ,4081 nI trapA  eh sdoof gnilaes fo ssecorp a detnevni ecnarF ni  ni yllacitimr

 sa deman osla si gninnac rotnevni eht fo ruonoh nI .taeh yb meht gnizilirets dna sreniatnoc

“ gnizitreppa .” notgniddaS  sdoof fo gninnac fo dohtem a ebircsed ot tsrif  eht saw dnalgnE ni,

 0181 nI.7081 ni dnaruD reteP eniatbo ,nam hsilgnE rehtona ,  no tnetaP hsitirB tsrif eht d

 .sreniatnoc nit ni sdoof fo gninnac dooW rednu mailliW   stiurf fo gninnac decudortni 7181 ni

.ASU ni elacs laicremmoc a no  

 ni elbaliava si lairetam war eht nehw nosaes eht ni dennac era selbategev dna stiurF

 dennac ehT .ytnelp  eht ot snruter retteb evig dna nosaes ffo eht ni dlos era stcudorp

.sremraf  

 tI .derutam ylneve dna mrif tub epir ,hserf eb dluohs selbategev dna stiurf ,gninnac roF

 .noitamroflam dna yrujni lacinahcem ,egamad tcesni ,sehsimelb lla morf eerf eb dluohs

 revO  roop fo kcap a dleiy dluow dna smsinagro orcim htiw detcefni yllareneg si tiurf epir

 eb dluohs selbategev ehT .gninnac no nehguot dna levirhs lliw tiurf epir rednU .ytilauq

if eb ,revewoh ,dluohs seotamoT.cte trid ,lios morf eerf dna seotamot tpecxe rednet  ylluf ,mr

 ni sessecorp lareves hguorht ssap selbategev dna stiurf ehT.ruoloc der peed dna epir

.woleb deliated sa gninnac  

 

   :gnidarg dna gnitroS  enod si sihT .ytilauq mrofinu fo kcap a niatbo ot yrassecen si sihT

cem lareves era erehT .senihcam ro dnah yb  ,sredarg neercs sa hcus ,sredarg lacinah

 sneercs gnitarbiv xis htiw dettif era hcihw ,sredarg neercS.cte sredarg elbac ,sredarg rellor

 era stiurf yrreb dna tfoS .deyolpme ylnommoc tsom era sgninepo ralucric ezis tnereffid htiw

.dnah yb dedarg yllareneg  

 



aW  :gnihs  ro gnikaos yb rehtie retaw htiw dehsaw era selbategev dna stiurf dedarg ehT

 etulid ni dekaos eb ylbareferp yam selbategeV.cte syarps retaw toh ro retaw ni gnitatiga

ra lios ni nesool taht sporc tooR .meht tcefnisid ot noitulos etanagnamrep muissatop  e

52 gniniatnoc retaw ni gnikaos yb dehsaw --  yarpS .tnegreted sa enirolhc fo mpp05

.dohtem tneiciffe tsom eht revewoh si gnihsaw  

 

 :gnittip ,gniroc ,gnileeP  gniroc ,gnileep yb gninnac rof deraperp era selbategev dna stiurF

ni enod si gnileep ehT .gnittip dna  .syaw fo yteirav a  

 

)1(  gnileep dnaH :    ognam .g.e.epahs ralugerri fo stiurf fo esac ni yltsom enod si tI

 dna stiurf eht fo ynaM .elbissop ton si gnileep lacinahcem erehw ayapap dna

vah hcihw efink gnileep fo pleh eht htiw dnah yb tuc dna deleep era selbategev  e

.gnileep fo htped eht etaluger ot draug laiceps a htiw sedalb devruc  

)2(  :gnileep lacinahceM   ,sraep rof senihcam gnibuc dna gniroc ,gnileep lacinahceM

 ,spinrut ,storrac ekil selbategev toor rof osla dna seirrehc dna sehcaep ,selppa

elbaliava era cte seotatop . 

)3(  :taeh yb gnileeP   ni dedlacs era cte seotatop dna sehcaep fo seiteirav niatrec

04 fo retaw gniliob ro maets )ni gninrub( O 01 rof C -  dna netfos ot sdnoces 06

 brosba tiurf deleep taeh ehT .dnah yb retal devomer si hcihw ,niks eht nesool

eR .ylidaer erom ragus  deyolpme yllufsseccus neeb sah gnitaeh der arfni ,yltnec

.cte seotamot ,selppa gnileep rof  

)4(  :gnileep eyL   dna storrac ,seniregnat segnaro teews ,secniuq ,stocirpa ,sehcaeP

 ados citsuac gniliob ni meht gnippid yb deleep yllareneg era seotatop teews

ulos )eyl( 1 fo noit -  no gnidneped setunim 2 ot sdnoces 03 rof htgnerts tnecrep 2

 yb hself renni eht morf niks eht snesool eyl toh ehT .ytirutam dna erutan rieht

 ro tiurf deleep ehT .dnah yb devomer si niks eht dna nitcep eht gnivlossid

 ylhguoroht dehsaw si elbategev  rof ti gnippid yb ylbareferp ro retaw gninnur ni

 fo ecart yna evomer ot dica cirolhcordyh ro dica cirtic kaew a ni sdnoces wef



 esu ehT .gnileep fo tsoc dna egatsaw secuder dna kciuq si dohtem sihT .ilakla

va eb dluohs tnempiuqe pid eyl siht ni muinimula fo  htiw stcaer ti sa dedio

.edixordyh muidos  

)5(  ;gnileep emalF   tuo yrepap a evah hcihw noino dna cilrag rof ylno desu si ti

.ffo tnrub tsuj si sihT .gnirevoc  

 

:gnittuC   .devomer era eroc dna enots deeS .tuc era gninnac rof deriuqer ezis eht fo seceiP

 stiurf emoS morf mulp ekil  .elohw dennac era ylisae tuo nekat eb tonnac sdees eht hcihw  

 

 :gnihcnalB  sdoirep trohs rof maets ro retaw gniliob htiw selbategev dna stiurf fo tnemtaerT

 ”dellac si gninnac ot roirp gnilooc yb dewollof gnihcnalb nidlacs sa nwonk osla si tI .”  araP/g

 a elbane ot dna erutxet eht netfos ot si gnihcnalb fo evitcejbo ehT. gnikooc erp ro gniliob

.tiurf laudividni eht ot egamad tuo htiw reniatnoc eht ot ni desserp eb ot thgiew retaerg  

 

:gnihcnalb ni segatnavdA  c setatilicaf ,niks eht snesool gnihcnalB  ,nac eht ni gnillif esol

 orcim etanimile dna elbategev ro tiurf eht naelc ot spleh ,seussit eht morf ria eht tuo sevird

 gnivomer yB.noitaruolocsid eht gnitneverp suht ,semyzne eht setavitcani osla tI .smsinagro

tsat tnegnirtsa dna stnemele dica elbarisednu  dna etsat eht sevorpmi osla ti ;leep eht fo e

.ruovalf  

  gnihcnalb ni segatnavdasiD – sekam gnihcnalB   dna ragus ekil slairetam elbulos retaw

 dna ruovalf ,ruoloc rieht esool stiurF .retaw gniliob yb dehcael era stnemgip ninaycohtna

.ragus  

iurf ,gnihcnalb roF  ni deppid si hcihw ,teksab detarofrep fo eriw a ni decalp si elbategev ro t

 ti sa ,gnihcnalb rof retaw drah diovA .retaw dloc ni neht dna setunim 5 ot 2 rof retaw toh

d si gnihcnalb ,seirennac egral nI. erutxet larutan eht syortsed dna seussit eht snehguot  eno

.srednilyc yrator latnoziroh a ni ro maets ro retaw gniliob hguorht gnissap sroyevnoc tleb no  

 



:gnillif naC   ro tiurf htiw gnillif rof desu eb ot era snac dezilirets dna dehsaw ylhguorohT

urf deruoloc fo esac nI .desu yllareneg era snac nialP .elbategev  kcalb ,smulp der ekil sti

 si gnillif nac seirennac egral nI .deyolpme era snac dereuqcal tiurf.cte seirreb warts ,separg

.senihcam gnillif nac citamotua yb enod  

 

:gninirb ro gnipuryS   toh htiw dna tiurf rof purys ragus toh htiw dellif era snac dedaol ehT

rb  eht pu sllif dna tcudorp dennac eht fo etsat eht sevorpmi tI .selbategev rof eni

 gnissecorp rehtruf setatilicaf osla tI .nac eht ni selbategev ro stiurf neewteb secapsretni

97 fo erutarepmet a ta nac eht ot dedda eb dluohs enirb eht ro purys ehT. O 28 ot C OC  ,

 elbuod eht no desolc si nac dellif eht nehw taht os nac eht ni ecaps daeh a gnivah

 ,seirennac egral nI.mc74.0 ot mc 23.0 morf segnar edisni tfel ecaps eht ,enihcam gnimaes

ac suoirav ni elbaliava era hcihw enihcam citamotua no enod si gninirb ro gnipurys .seiticap  

 

:gnihcnilc ro gniddiL   dil eht htiw ylesool derevoc erew dellif gnieb retfa snac eht ,ylremroF

 ,stnetnoc eht fo gnillips fo egatnavdasid eht sah tI .xob tsuahxe eht hguorht dessap dna

ilppot dna gnillips diova ot eroferehT.cte dil eht fo gnilppot  ni ssecorp gnihcnilc eht ,dil fo gn

 elbuod a fo noitca rellor tsrif elgnis a yb nac eht ot demaes yllaitrap si dil eht hcihw

 sa llew sa devlossid eht fo epacse eht timrep ot esool yltneiciffus sniamer dil ehT.remaes

 eht osla dna stnetnoc eht morf ria eerf .ssecorp tsuahxe gnirud demrof ruopav  

 

 :gnitsuahxE  lanif erofeb stnetnoc eht morf ria eht lla yllacitcarp evomer ot yrassecen si tI

 yB .’gnitsuahxe‘ sa nwonk si deveihca si siht hcihw yb ssecorp ehT .nac eht fo gnilaes

 ,reniatnoc eht morf ria eht gnivomer  gnirud gniloh nip dna etalp nit eht fo noisorroc fo ksir

 .detneverp si noitadixo esuaceb decuder era ,tcudorp eht fo noitarolocsid osla sa ,egarots

 fo ycnednet ehT.C nimativ yllaicepse snimativ fo noitneter retteb ni spleh osla gnitsuahxE

ategev dna stiurf  fo eb lliw ssecorp tsuahxe eht gnitaeh gnirud levirhs ro dnapxe ot selb

 saep dna nroc ecnatsni roF .nac eht fo gnillif rednu ro gnillif revo gnidiova ni ecnatsissa

 rehto ehT .deliob nehw purys ragus ni levirhs seirreb warts dna enirb ni dnapxe



o segatnavda  hgih ta derots nehw nac fo gniglub fo noitneverp era ssecorp tsuahxe f

 eht dna reniatnoc eht neewteb noitcaer lacimehc fo noitcuder ;setamilc toh ni ro sedutitla

 dna stiurF .noitazilirets gnirud niarts dna erusserp evissecxe fo noitneverp dna stnetnoc

egev  hcihw sag negordyh secudorp dna nac latem eht htiw ylwols tcaer semitemos selbat

 sekat lliw gniglub ,htiw trats ot nac eht edisni emuccav on si ereht fI .erusserp pu sdliub

tfa nac eht ni emuccav ehT .reffus dluow tcudorp eht fo ytilibatekram eht dna ecalp  re

 eht ,tsuahxe eht fo erutarepmet dna emit eht sa hcus srotcaf lareves no sdneped tsuahxe

.cte edutitla dna nac eht ni ecapsdaeh  

 si nac ehT .snaem lacinahcem yb ro tnemtaert taeh yb rehtie detsuahxe era sreniatnoC

28 ta retaw toh fo knat a hguorht dessap - 78 O  derevoc a hguorht tleb gnivom a no ro C

 tcudorp eht no gnidnepeD .setunim 52 ot 5 morf seirav tsuahxe fo emit ehT .xob maets

 tuoba eb dluohs nac eht fo ertnec eht ta erutarepmet eht tsuahxe fo dne eht tA .erutan

97 O c emuccav ,sraj ssalg fo esac eht nI.C  si raj ehT .desu yllareneg era senihcam gnisol

.deniatniam si emuccav hgih hcihw ni rebmahc desolc a ni decalp  

 

:gnilaeS   dnah era erehT.sremaes elbuod yb thgit ria delaes era snac eht ,gnitsuahxe retfA

citamotua ylluf dna citamotua imes sa llew sa detarepo  .sremaes  

 

 :gnissecorP  gnissecorP .airetcab etavitcani ot sdoof dennac fo gnilooc ro gnitaeh snaem tI

 ot eciffus dluow taht gnikooc fo tnetxe eht dna erutarepmet eht tsuj gninimreted ni stsisnoc

gnikooc revO .htworg lairetcab fo seitilibissop lla etanimile   sliops ti sa dediova eb dluohs

 dessecorp eb nac stiurf lla tsomla yllareneG .ecnaraeppa tcudorp dna ruovalf eht

001 ta ylirotcafsitas O  fo htworg eht sdrater stiurf ni sdica fo ecneserp eht sa ,erutarepmet C

egev dnah rehto eht nO .serops rieht dna airetcab non era hcihw, selbat -  eht tpecxe( cidica

511 tuoba fo serutarepmet hgih ta dessecorp eb ot deriuqer brabuhr dna otamot cidica O  ot C

121 O  a rof deniatniam dna serutarepmet eseht hcaer dluohs snac eht fo ertnec ehT.C

 fo serops eht yortsed ot doirep tneiciffus .airetcab tnatsiser erom eht  



 )Hp ni derusaem( tnetnoc dica rieht ot eud si selbategev dna stiurf fo ssen dnuos ehT

 ,Hp eht rewol ehT .smsinagro orcim fo noitcurtsed eht nopu ecneulfni taerg a sah hcihw

rp eb nac tcudorp a hcihw htiw esae eht si retaerg eht  dna stiurF .dezilirets ro desseco

.eulav Hp rieht ot gnidrocca spuorg ruof gniwollof eht otni deifissalc eb nac selbategev  

:spuorg tnereffid ruof ot ni dedivid era sdoof ,dica fo sisab eht nO  
 

ssalC  Hp  tcudorP  

 dica woL
noN( - )dica  

0.5 >   sa hcus selbategeV  ,snaeb amil ,saep

 ,teeb ,hcanips ,otatop ,rewolfiluac ,sugarapsa

,nroc  

naeb hcnerF  

dica muideM  5.4 — 0.5   eeb ,nikpmup ,egabbac ,arko ,torrac ,pinruT

 dna spuos ekil stcudorp dna .cte naeb ,neergt

.secuas  

dicA  7.3 — 5.4   ,tiurfkcaj ,ognam ,ananab ,raep ,otamoT

 rehto dna elppa ,hcaep ,yrrehc teews ,elppaenip

.stiurf  

dica hgiH  7.3  ,elkcip ,tuarekuas ,enurp ,brabuhr ,eciuj surtiC  

.cte yentuhc  

 

:gnilooC  c eht gnissecorp retfA  ot dna ssecorp gnikooc eht pots ot yldipar delooc era sna

 niamer yeht erehw skcats egral fo ertnec eht ta snac ni yllaicepsE .gninrub kcats tneverp

 elpmaxe roF .kcap nevenu dna roirefni ni stluser gnitaeh gnignolorP .sruoh lareves rof toh

 raep dna sehcaep  ni rettib emoceb dna hsinworb nrut seotamot, ruoloc ni krad emaceb

 eud gnitaeh degnolorp selbategev nI. etsat dekooc a htiw yhsam emoceb saep elihw, etsat

‘ fo tnempoleved ni tluser yam gnilooc reporpmi ot ’ruos talF   erops tnatsiser taeh eht yb

tcab gnimrof  snac eht esac siht nI .gnissecorp laicremmoc yranidro sevivrus hcihw ,aire

.ruos eb lliw stnetnoc eht tub ,gniglub yna wohs t’nod  

:yb enod si gnilooC  

 .retaw dloc gniniatnoc sknat ni snac toh gnissap ro gnisremmI  

 .retaw dloc fo stej htiw gniyarps yB  

 nrut yB .rekooc erusserp eht otni retaw dloc eht gni  

 ecracs si retaw nehw stol llams ni ria ot snac eht gnisopxe yB  



 

 :gnikcaP dna gnirotS ,gnillebaL  si tI .yltcefrep yrd eb dluohs nac eht fo ecafrus retuo ehT

gnitsur tneverp ot edistuo nac eht reuqcal ot elbasivda   ni ro aes eht raen egarots gnirud

.snoiger tsiom dna pmad  

 draob drac detagurroc ro sesac nedoow gnorts ni dekcap dna delebal neht era snac ehT

sgnikcap dradnats ni ,snotrac .  toh laciport nI .ecalp yrd looc a ni derots eb dluohs yehT

 serots tnemesab ,saera  erutarepmet eht sa ,shtnom remmus gnirud yllaicepse ,lufesu era

8 ot 6 tuoba yb rewol si 0 C  rehgih ta egarotS. serutarepmet edis tuo eht ot derapmoc ,

.tcudorp eht fo efil flehs eht snetrohs ti sa ,dediova eb dluohs serutarepmet  

 

:gninnac rof sreniatnoC  niT   deyolpme yllufsseccus neeb raf os evah sreniatnoc ssalg dna

 gnieb era sehcuop elbalaes taeh dna sreniatnoc citsalp sraey tnecer nI .sdoof gninnac rof

.sreniatnoc ssalg dna nit railimaf eht rof setutitsbus elbissop sa deirt  

ra sreniatnoc ssalg dna nit htoB  nommoc erom era sreniatnoc nit eht hguohtla ,deyolpme e

 gnorts era dna ylidaer detacirbaf era esehT .snosaer gniwollof eht fo tnuocca no esu ni

 ,paehc ylriaf dna eldnah ot ysae ,thgiew ni thgil era yeht ,gnissecorp dnatshtiw ot hguone

i deldnah eb nac yeht .senihcam deeps hgih n  

 yehT. gnissecorp gnirud dna gnildnah ni erac artxe eriuqer dna eligarf era sreniatnoc ssalG

 nac elbisiv gnieb stnetnoc eht ,snac nit eht revo segatnavda etinifed owt ssessop revewoh

 desu eb nac sreniatnoc eht dna deyalpsid ylisae eb  ecnis,rehtruF.niaga revo dna revo

 rof derreferp era sreniatnoc ssalg ,stnetnoc eht etanimatnoc t’nseod ytilauq hgih fo ssalg

.sdoof ybab gnikcap  

 

 

 

 

fo epyt wen rehtO  yltnecer decudortni sreniatnoc  

 



.1 sreniatnoc doowylP  eews ,rettub ekil stcudorp yriad rof  nomel ,rewop klim ,klim denet

 seillej ,maj gnikcap rof lufesu osla thgim esehT.cte yranoitcefnoc ,taem decnim ,eseehc

.sedalamram dna  

.2  reniatnoc etisopmoc gninepo gnirtS   hcihw ,attuclaC ,ynapmoC xoB latem yb depoleved

 gnillup ylprahs yb denepo ylisae si pir a -  ot dias si reniatnoc eht fo ydob eht ot dexif drac

.cte stiucsib ,yranoitcefnoc ,sredwop dratsuc ,sdoof ybab gnikcap rof laedi eb  

 

 .3   nac gnitaeh fleS  muiclac fo erutxim A .ASU dna KU fo secrof demra yb desu gnieb si

eF sulp etacilis 2O3 ixo suorreF( eF ro )ed 3O4  lartnec a ni decalp si hcihw )edixo cirreF(

 .kcits hctam ro dne etteragic a fo snaem yb detingi si nac eht fo edisni eht ot dexif ebut

05 tuoba ot ylkciuq nac eht fo stnetnoc eht smraw noitcaer fo taeh ehT O  5 ro 4 ni C

h era snac esehT .setunim  ,cte sekahs klim ,aococ ,spuos niht ekil stcudorp rof lufesu ylhgi

.seitivitca rood tuo rehto dna scincip ,levart ria ,delif eht ni esu rof  

 

:sreniatnoc niT   no detaoc ylthgil ,tnetnoc nobrac wol fo etalp leets niht fo edam era esehT

em nit htiw edis rehtie  sedarg lareves fo era setalp niT.mc 52000.0 fo ssenkciht a ot lat

 fo ssenkciht a sevig hcihw ,xob esab rep nit fo gk 186.0 si gnitaoc nit fo thgiew lausu ehT.

 )rO( mc53x05 hcae ,steehs 211 ot tnelaviuqe si xob esab enO.mc 52000.0 fo gnitaoc nit

m 6.91  2  fo  dellac era esehT .ten gk 8.84 gnihgiew etalp nit setalp CI  naht renniht setalP .

dellac era CI  sthgil   era CI naht rekciht esoht dna sessorc . 

 

:gnireuqcaL   ,nit htiw setalp leets ni detaocnu tfel syawla era secaps cipocsorcim llamS

pa yam gnitaoc eht hguohtla  tcaer yam nac eht fo stnetnoc ehT .eye eht ot tcefrep raep

 nit eht fo noisorroc ro tcudorp eht fo noitaruolocsid esuac dna stops detaocnu eseht htiw

 era edihplus nori fo sniats kcalb dna dekcatta si leets eht ,ereves si noisorroc nehW .etalp

i tI .decudorp  ekil lairetam emos htiw nac eht fo edisni eht taoc ot yrassecen erofereht s

 tnatsiser dica )a( sreuqcal yb deveihca si sihT.noitaruolocsid tneverp dluow hcihw ,reuqcal

 .tnatsiser rehplus )2( dna  



 

 :snac tnatsiser dicA log yranidro si reuqcal tnatsiser dicA  snac eht dna ,lemane deruoloc d

 dellac era ,ti htiw detaert nehw R- lemane   dna stiurf gninnac rof desu era esehT .snac

 )1( sepyt owt fo era stiurf dicA .rettam gniruoloc elbulos htiw puorg dica fo selbategev

elbulosni si rettam gniruoloc eht hcihw ni esoht   eparg ,tocirpa ,elppaenip ,hcaeP( retaw ni

 dna mulp der ,yrreb warts ,yrreb psaR( elbulos retaw si ti hcihw ni esoht )2(,)cte tiurf

 ni puorg )2( fo esoht dna snac nialp ni dekcap era )1( puorg fo stiurF.)separg deroloc

.snac dereuqcal  

 

 :tnatsiser rehpluS  htiw detaoc snac eht dna ,lemane ruoloc nedlog fo osla si reuqcal sihT

 dellac era ,ti C- snaC R.S )rO( snac lemane non rof desu era snac esehT . -  stcudorp dica

 eht fo gniniats eht dna stnetnoc eht fo noitaruolocsid tneverp ot.cte snaeb ,nroc ,saep ekil

edisni   ni stae dica sa tcudorp dica ylhgih yna rof desu eb ton dluohs snac esehT .reniatnoc

.reuqcal eht ot  

 

:stcefed rof gnitseT   rof detset yllanif eb dluohs snac dehsinif eht ,yrotcaf a nI  ro kael

slaes tcefrepmi :era deyolpme sdohtem elpmis ehT .  

 

.1   pot eht paT  tcefrep a setacidni dnuos gnignir raelc A .dor leets trohs a htiw nac eht fo

 ti hguohtlA .nac delaes tcefrepmi ro ykael a swohs dnuos wolloh dna llud a elihw ,laes

.laes evitcefed a tceted ot sliaf modles ,dipar si  

 

.2  snaem yb snac eht edisni muucav eht tseT   ,tniop prahs a htiw dettif eguag muucav fo

 fo dil eht ot ni decreip si tniop prahs ehT .teksag rebbur kciht a htiw detcetorp si hcihw

 erutcnup eht tsniaga sesserp teksag rebbur nehw ,nevig tsiwt trohs a dna ,nac eht

ucav ehT .laes thgit ria sevig dna edam  eht fo laid eht no daer yltcerid si nac eht ni mu

.muucav yna wohs t’nod snac ytluaF .eguag  

 



.3   sihT .nac eht gnirutcnup tuo htiw retset muucav a htiw detset eb osla nac muucav ehT

non a si - ht fo ytivacnoc fo tnemerusaem eht no desab si sihT .epyt evitcurtsed  fo dil e

 yrettab A .nac eht edisni muucav fo eerged eht ot lanoitroporp si hcihw ,nac eht

 ytivacnoc fo tnemerusaem eht setatilicaf lleb gnignir a htiw tiucric lacirtcele detarepo

.)ailartsuA ,ORISC fo dohteM( edisni muucav eht ecneh dna  

 

.4  a si retset pilF A  eht gnicalp yb nac eht edisni muucav eht enimreted ot deyolpme osl

 eht nehw dnuos pilf a evig lliw dil nac ehT .ti gnitaucave dna rebmahc ssalg a ni nac

non a osla si tI .nac eht edisni taht naht erom ylthgils semoceb edis tuo muucav -

c dna epyt evitcurtsed  dna elbatrop si tI .llec yrd a htiw ro sniam eht no detarepo eb na

IRTFC fo dohteM( ydnah - .)AIDNI  

 

sdoof dennac ni egaliopS  

 

 sdnik tnatropmi owt ehT .snosaer suoirav rof egarots ni egaliops ot elbail era sdoof dennaC

 )1( :era segaliops fo orcim yb egaliopS - smsinagro   )2(  dna lacisyhp ot eud egaliops

segnahc lacimehc  era snac ni egaliops fo )smotpmyS( snoitacidni souiraV. – 

.1   :llewS OC fo noitamrof eht ot eud deglub ylthgit era sdne eht ,nac dellews nI  2 ro   rehto

fo noitisopmoced fo tluser a sa nac eht edisni sag  orcim yb stnetnoc eht -  .smsinagro

 tI.deruolocsid si dna ruodo ruos dna evisneffo na sah nac eht ni doof desopmoced ehT

 ekil illicab yb decudorp snixot niatnoc yam neve dna noitpmusnoc rof tif ton si

.munilutob muidirtsolC   

.2   :llews negordyH b demrof negordyH  eht no tiurf eht ni tneserp sdica eht fo noitca eht y

 eerf sniamer doof eht ,sesac hcus nI .sdne eht htob ta eglub ot nac eht sesuac etalp nit

orcim lufmrah morf - .noitpmusnoc rof tif llits si dna smsinagro  

.3   :regnirpS ac a fo sdne htob ro eno ta llews dlim A  a dellac si n ‘ ’regnirpS  na eb yam tI .

 revo yb ro gnitsuahxe tneiciffusni yb desuac eb yam ro llews negordyh fo egats laitini

.noitpmusnoc rof tif sniamer yllareneg dooF .nac eht fo gnillif  



.4  reppilF t elbat a tsniaga kcurts nehw tub ,lamron raeppa snac ehT :  sdne htob ro eno po

 a yb noitidnoc lamron ot kcab dehsup eb nac tub ,tuo pilf ro gnirps dna xevnoc emoceb

 sa demret si nac a hcuS .erusserp elttil ’reppilf‘  ro llews fo egats laitini na eb yam tI .

illif revo ot ewo ,yltneuqerf erom seod tub ,llews negordyh .gnitsuahxe rednu ro gn  

.5  :ruos talF  non ni yltsom desuac si ti - orcim yb selbategev ekil sdoof dica -  ekil smsinagro

( airetcab cillyhpomreht snelugaoc.B   dna sulihpomrehtorets.B  htiw dica ecudorp hcihw )

ta evirht airetcab cillyhpomreht ehT .sag fo noitamrof tuo   fo erutarepmet hgih a

001 O  a ta niamer stnetnoc eht ,gnilooc etauqeda tuohtiw derots era snac fI.C

 stluser hcihw ,emit gnol ylriaf rof airetcab hcus fo noitabucni rof elbaruovaf erutarepmet

fid erofereht si tI .tcudorp eht liops dna noitacilpitlum rieht ni  eht morf tceted ot tlucif

 eht eroferehT.)gnissecorp( noitazilirets rednu yb ot eud eb yam tI .ecnaraeppa lanretxe

 sti dna ,ruodo ruos a sah tcudorp ehT .ecnacifingis fo eb dluow airetcab cillihpomreht

.tcudorp lamron eht fo taht naht rehgih eb hcum ytidica   si tI .noitpmusnoc rof tif ton  

.6  :egakaeL  sa nwonk si nac gnikael A  rekael  nac eht ni raeppa yam kael llams yrev A .

 elihw sesac fo gnilian ytluaf yb desuac seloh lian )2( ,gnimaes evitcefed )1( ot gniwo

iborcim ot eud erusserp lanretni evissecxe )3( gnikcap  eht tsrub ot tneiciffus egaliops la

 .gnildnah gnirud egamad lacinahcem )5( noisorroc lanretxe ro lanretni )4( nac  

.7  :)rehtaerB( gnihtaerB   yam ria hcihw hguorht nac eht ni kael ynit yrev a eb yam erehT

orcim eht ton tub muucav eht yortsed dna ni ssap - sinagro  eht yltneuqesnoC .sm

 fo taht ot lauqe si nac eht edisni erusserp eht dna ,lin syawla si nac eht ni muucav

 yb desuac nac eht fo gnitsur ot gniwo yllausu si doof ot egamad ehT .erehpsomta

.noitpmusnoc rof tif sniamer doof eht llits tub ria eht ni negyxo  

.8  sruB :nac eht fo gnit   fo ssecxe ot eud eb yam sihT .tsrub semit emos yam snaC

 yb doof eht fo noitisopmoced eht yb decudorp ,edisni sag eht yb desuac erusserp

orcim -  no doof eht fo sdica fo noitca lacimehc yb demrof sag negordyh yb ro ,smsinagro

hT .etalp nit eht .ssol latot a semoceb tcudorp dennac eht su  

 

:stcudorp tiurf eht fo noitaruolocsiD  



 ot gniwo eb yam sdoof dennac eht fo noitarolocsiD oib - cillatem ro sesuac lacigol  

.htob ro noitanimatnoc  

:sesuac lacigoloiB t ,ria ni tpek nehw sraep dna selppa deleep dna tuC  ot eud nworb nru

oc yb decudni si egnahc sihT .noitadixo -  nac dna tiurf eht ni tneserp )semyzne( sesadixo

  .noitulos tlas nommoc tnec rep 3 ro 2 ni meht gnicalp yb dediova eb  

                                                            esadixo lonehp yloP  

                                                                   )emyzne(  

)sllec ni( nworB                                        )ria( negyxO + )sllec ni( slonehp yloP  

naht rehto snoitcaer yb desuac eb osla yam stcudorp tiurf eht fo noitaruolocsid nworB  

 .citamyzne  

:neewteb snoitcaer yb desuac eb yam segnahc ruoloc ehT  

 sragus dna rettam suonegortiN  

 sdica cinagro dna rettam suonegortiN  

 dna sdica cinagro dna raguS  

 .sevlesmeht gnoma sdica cinagrO  

sa nwonk yllareneg ,snoitcaer esehT ’dralliaM’  osla( snoitcaer   gninworb dralliM sa nwonk

 ,rucco  segnahc  erutxet semit emos dna ruodo,ruovalf,ruoloc snoitcaer eseht ot euD.)

 ot ecnatropmi taerg fo era )evoba eht  neewteb noitcaer lacimehc a morf stluser hcihw

alliM nam hcnerF eht retfa deman si tI .noitavreserp doof .ti derevocsid ohw dr  

 

 :noitanimatnoc cillateM  stlas reppoc dna nori yb desuac si noitaruolocsid fo epyt sihT

.meht gnoma tnatropmi era gniwollof ehT .yltsom  

 

.1   :etannat cirreF  htiw tcatnoc no hcihw sninnat niatnoc selbategev dna stiurf emoS

nori desopxe eht   eht liops dna kcalb si sihT.etannat cirref mrof etalp nit eht fo

.tcudorp eht fo ecnaraeppa  

.2  :edihplus norI   gniwo demrof ro ragus fo ecruos eht morf rehtie edixoid rehpluS

 negordyh eht htiw tcaer yam tcudorp eht ni snietorp eht fo noitisopmoced eht ot



mrof H ot decuder steg dna etalp nit eht no gnitca dica tiurf yb de 2 H sihT.S 2  ni ,S

 ,eroferehT.edihplus nori kcalb mrof dna nac eht fo nori eht htiw tcaer lliw nrut

H fo llems suoixonbo eht dna deliops si ecnaraeppa tcudorp eht 2  osla lliw S

.tsisrep  

.3  ihplus reppoC  :ed  wef a rof neve ,emit emos rof nwod tuhs si tnalp eht nehW

 tnempiuqe eht fo ecafrus eht no demrof eb lliw edixo reppoc fo mlif niht a ,syad

 ylhguoroht denaelc eb yam tnempiuqe eht hguohtlA .ssarb ro reppoc fo edam

eppoc fo secart llams ,niaga esu erofeb  niamer llits yam stlas reppoc ro edixo r

 tol tsrif eht ,niaga detrats si tnalp eht nehW .latem eht fo ecafrus eht ot gnikcits

 ehT .reppoc eht evlossid dna sdnuopmoc reppoc htiw tcaer lliw tcudorp fo

 hcihw edihplus negordyh htiw tcatnoc otni gnimoc tcudorp  edisni demrof eb yam

 lliw hcihw ,edihplus reppoc kcalb mrof lliw sesuac lareves ot eud nac eht

 .tcudorp eht ruolocsid  

.4  :negordyH   ehT .negordyh ecudorp nac latem eht no gnitcaer ,sdica tiurF

fo stnemgip elprup ro der eht htiw tcaer lliw demrof suht negordyh   ekil stiurf

 si siht rof ydemer ehT .meht hcaelb dna .cte snosmad ,smulp der ,seirreb warts

.tcefrep dna etelpmoc si gnireuqcal taht erusne ot  

 

selbategeV dna stiurF fo gnilttoB  
 

tiurf fo noitavreserp emoh rof sreniatnoc doog yrev eb ot devorp evah selttoB  .s

 ynam rof tsal dna semit lareves desu eb nac yeht ,hgih si tsoc laitini rieht hguohtlA

 t’nod dna ssalg eht hguorht evitcartta kool stiurf ehT .deldnah ylluf erac fi sraey

.ruovalf cillatem poleved  ton  si tub enihcam gnilaes a deen tonseod gnilttoB

batius  .hgih si deriuqer latipac laitini eht sa weiv fo tniop srerutcafunam eht morf el

 ,ecneH.ssel si egakaerb ot eud ssol dna rethgil dna ydrah etiuq ,repaehc era snaC

 .selttob ro sraj ssalg ot derreferp era snac nit elacs laicremmoc no  

 

o sepyt ynam era erehT  htiw dna sezis dna sepahs tnereffid fo sreniatnoc ssalg f

 eb ot deredisnoc era spmalc eriw htiw dettif sraJ .slaes citimreh fo sepyt suoirav

 otni emoc ton seod dna noitidnoc cineigyh yrev a ni niamer stcudorp ehT .tseb eht

.latem ro rebbur htiw tcatnoc  

 



sE  ,gnihsaw ,gnitros ,gnidarg ,tiurf eht fo noitceles fo dohtem dna tnempiuqe laitnes

.selbategev dna stiurf fo gninnac rof sa emas eht era gniroc dna gnicils ,gnileep  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

selbategev dna stiurf fo noitardyhed dna gniyrD  



gniyrD   yaced tneverp ot doof morf erutsiom hguone gnivomer yb sdoof sevreserp

 tnecrep 52 ot 5 morf seirav doof deird ylreporp fo tnetnoc retaW .egaliops dna

:no sdneped gniyrd lufsseccuS .doof eht no gnidneped  

E •  gnikooc tuohtiw ,erutsiom tuo ward ot taeh hguon ;doof eht  

D • dna ;erutsiom desaeler eht brosba ot ria yr  

A • .erutsiom eht ffo yrrac ot noitalucric ria etauqed  

 

  a ta elbissop sa ylkciuq sa erutsiom evomer ot si yek eht ,sdoof gniyrd nehW

dna erutxet ,rovalf eht tceffa ylsuoires ton seod taht erutarepmet  .doof eht fo roloc   

erofeb worg yam smsinagroorcim ,gninnigeb eht ni wol oot si erutarepmet eht fI  

.deird yletauqeda si doof eht  I ,hgih oot si erutarepmet eht f   erutxet ,rovalf eht tceffa

.doof eht fo roloc dna   

nnac ot evitanretla na si noitardyheD  / gni  gnilttob  dna stiurf gnizeerf dna

.selbategev  

ev dna stiurf yllaicepse sffuts doof gniyrd fo ecitcarp ehT  meht gnivreserp rof selbateg

era  .dlo yrev  

 

 mret remrof ehT .retaw fo lavomer eht snaem noitardyhed dna gniyrd mret ehT  gniyrd

rof desu yllareneg si  yrd non fo ecneulfni eht rednu gni -  secruos ygrene lanoitnevnoc  ekil

nus   dna dniw  eb dluohs seceip rieht ro yeht ,deird nus eb ot era selbategev ro stiurf fI .

 gniyrd nus nI .nus eht ot desopxe dna sdraob ro syart no reyal elgnis ni daerps ylneve

sop on si ereht  remmus ni syad tsettoh ehT .lortnoc ytidimuh dna erutarepmet fo ytilibis

 gnitteg morf meht gnicudorp suht tsaf yrev yrd sdoof eht taht os nesohc erofereht era

 orcim fo htworg ot eud yllausu si cidica gninrut ro gniruoS .gniruos ot eud deliops

ihw smsinagro  fo lavomer kciuQ .dica ot doof eht ni setardyhobrac eht strevnoc hc

orcim eht fo htworg eht stneverp erutsiom - .smsinagro  

 

 laicifitra fo noitacilppa eht yb erutsiom fo lavomer fo ssecorp eht snaem noitardyheD

,erutarepmet fo snoitidnoc dellortnoc rednu taeh  .wolf ria dna ytidimuh   ,ssecorp siht nI

 eht edisni decalp era hcihw syart no daerps era selbategev ro stiurf fo reyal elgnis a

34 yllausu si rotardyhed eht fo erutarepmet laitini ehT .rotardyhed O  yllaudarg si hcihw C

06 ot desaercni - 66 O gev fo esac eht ni C 05 dna selbate - 17 O .stiurf rof C  



 ytilibatropsnart ysae dna ecneinevnoc ,tsoc wol ,mrof detartnecnoc eht fo tnuocca nO

 eht gnoma ralupop ylhgih emoceb stcudorp elbategev dna tiurf detardyhed / deird

.secrof demra  

rpmi yltaerg neeb evah seuqinhcet noitardyheD  elbarisednu ekil stcefed revo teg ot devo

.noitubirtsid dna egarots gnirud ruovalf dna etsat ,ruoloc ni segnahc  

:no sdneped selbategev dna stiurf fo gniyrd fo etar ehT  

 T ihw ,ecudorp eht fo aera ecafrus egral a fo erusopxe eh  ;gniyrd sdeeps hc

 ehT hs ecudorp  ;kciht mm 5 naht erom ton spirts otni tuc eb dluo  

  a ,tnetnoc retaw hgih yrev sah ecudorp eht fi denehtgnel si emit gniyrD

.niks foorpretaw ro aera ecafrus llams  

 T uohs erutarepmet eh 05( hguone hgih eb dl - 07 OC  erutsiom dipar evig ot )

o serutarepmet ;lavomer ;tcudorp eht fo noitarolocsid esuac seerged 07 rev  

  rehto nI .hgih si ria eht fo ytidimuh evitaler eht fi desaercni si emit gniyrD

 lliw ti ,nac ylbissop ti retaw eht lla ylraen sdloh ydaerla ria eht fi ,sdrow

ton lliw tiurf eht dna ,erom hcum ekat ot elbanu   hguone esol ot elba eb

.detardyhed emoceb ot erutsiom  

  gnidnuorrus ria eht ,elbategev ro tiurf fo eceip a morf setaropave retaw sA

 fo etar eht gnisuac ,retaw htiw detarutas semoceb elbategev ro tiurf eht

erp oT .pots yllautneve dna nwod wols ot noitaropave  morf siht tnev

 si ti ,elbissop sa hgih sa noitaropave fo etar eht peek ot dna gnineppah

 yrrac ot elbategev/tiurf eht raen noitom tnatsnoc ni tpek eb ria taht laitnesse

 dna stiurf hcihw ta etar eht esaercni ot oS .ria nedal erutsiom eht yawa

crof selbategev  eht ecnahne ot deraperp gnieb ecudorp revo ria yrd ,mraw e

.retaw fo noitaropave  

noitardyhed fo segatnavdA  :gniyrd nus revo  

 dipar yrev si noitardyhed fo ssecorp ehT  

 aera roolf ssel seriuqer noitardyheD  

 noitidnoc cineigyh rednu enod si noitardyheD  

 acinahceM rehtaew eht no tnedneped ton si noitardyhed l  

 mrofinu sniamer tcudorp detardyhed fo ruoloc ehT  

:noitavreserP fo sdohtem rehto revo noitardyheD/ gniyrd fo segatnavdA  

)1  4/1 ot decuder si tcudorp eht fo thgiew ehT ht  9/1 ot ht   hserf ro lanigiro sti fo

 dna thgiew  decuder si snoitarepo rehtruf sti htiw detaicossa stsoc eht, suht

.yllacitsard  

)2  .ecaps egarots ssel seriuqer ti ,ecudorp eht fo klub ni noitcuder ot euD  



)3  noitavreserp sti rof dedda si evitavreserp oN  

)4  wol yrev si gnissecorp fo tsoC  

)5  ro tiurf fo thgiew tinu reP  .hgih yrev si noitartnecnoc stneirtun elbategev  

)6   fo pleh eht htiW .snosaes gnirud ylno elbaliava era selbategev dna stiurf ynaM

.snosaes lla rof meht evreserp gniyrd/ noitardyhed  

)7  tiurf ,eeffoc tnatsni elpmaxe roF .smeti ecneinevnoc era secudorp noitardyheD  

 ehT.cte seotatop dehsam tnatsni ,sredwop eciuj tiurf ,etartnecnoc eciuj

.sexim ro rits dna retaw dda ylpmis remusnoc  

)8  .ssecorp gniyrd ni dellortnoc ylisae si sdoof fo egaliopS  

)9  .doof deird ezeerF.xe.doof lanigiro eht fo epahs dna ezis eht sniater tI  

picnirP :noitardyhed dna gniyrd fo sel   fo ytnelp eriuqer smsinagro orcim ehT

 rieht rof retaw eerf D .lavivrus  evitca yllacigoloib sevomer noitardyhed ro gniyr

 etar decuder ni stluser osla sihT .deppots si smsinagro orcim fo htworg suht ,retaw

dna ytivitca emyzne fo  .snoitcaer lacimehc   dna ruovalf larutan ,eulav doof ehT

 stiurF .gniyrd retfa deniater era lairetam hserf fo ytilauq gnikooc citsiretcarahc

 .gniyrd no elttirb emoceb selbategev dna ssenikcits ro erutsiom fo ngis on wohs

 eb ton dluohs erutsiom laudiser ehT 6 naht erom - 01 dna selbategev ni tnecrep 8 -

 deird elihw ,gnikaos retfa ro hcus sa desu eb nac stiurf deirD .stiurf ni tnecrep 02

.gnikooc erofeb thgin revo retaw ni dekaos yllausu era selbategev  

:gniyrd fo ssecorP  

 gniruD noitaraperP  

.1  na tiurf tseb eht tceleS selbategev d -  ,gnizeerf dna gninnac htiw sA

 nehW .selbategev ro tiurf hserf eht sa doog sa ylno era sdoof detardyhed

 ,epir era taht seno esoohc ,noitardyhed rof selbategev dna stiurf gnitceles

kaep ta dna desiurbnu -  .ytilauq gnitae  

.2  ategev ro stiurf eraperP elb   detardyhed eb ot --  yam ,elpmaxe rof ,selppA

 .rehtael tiurf rof deerup ro ,sgnir otni tuc ,decils eb  

.3  gniyrd neve rof ssenkciht dna ezis ni mrofinu seceip peeK --   tuc secilS

4/1 ot 8/1 -  .seceip rekciht naht ylkciuq erom yrd lliw ssenkciht ni hcni  

.4  of emoS gniyrd erofeb dehsaw eb dluohs sdo --   ,sbreh sa hcus sdooF

 .gnitardyhed erofeb dehsaw eb ylno deen separg sseldees dna seirreb  

.5  gninworb tneverp oT --  T thgil gnitaoc ro gniruflus ,gnimaets yr - oloc u  der

a ro eciuj nomel sa hcus sdica htiw selbategev dna stiurf   dica cibrocs

 gnihcnalb ro gnimaetS .gniyrd erofeb   ot selbategev rof dednemmocer si



 gnirud nehguot ro ,erutam ot selbategev esuac taht semyzne etavitcani

 .gniyrd  

gniyrD gniruD  

.1  eht tceleS   thgir dna dohtem gniyrd  tnempiuqe -.  a ni deird eb nac sdooF

tnevnoc  semit gniyrD .nus eht ni ro ,rotardyhed laicremmoc a ,nevo lanoi

 snoitcurtsni eht daer ot erus eB .nesohc sdoof dna dohtem eht htiw yrav

 .rotardyhed ruoy htiw  

.2  031 niatniaM O 041 ot F O :ria gnitalucric htiw F   erutsiom hguone evomeR

p ot elbissop sa ylkciuq sa 031 fo erutarepmet gniyrd A .egaliops tnever O  F

041 ot O  gnitceffa ylesrevda tuohtiw ylkciuq devomer eb ot erutsiom swolla F

ovalf ,roloc ,erutxet s'doof .eulav evitirtun dna ru  si erutarepmet laitini eht fI

yam sdoof ,tneiciffusni si noitalucric ria ro ,rewol   elbarisednu ogrednu

 si erutarepmet eht fI .yletauqeda gniyrd erofeb segnahc lacigoloiborcim

 eb yam erutsiom ro tsol eb nac stneirtun ,wol oot ytidimuh ro ,rehgih  
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vomer  retuo eht sesuac sihT .ecafrus retuo s'tcudorp eht morf ylkciuq oot de

 .gnipacse morf seussit renni eht ni erutsiom stneverp dna nedrah ot ecafrus

 .gnitset erofeb sdoof looc ,ssenyrd tneiciffus rof gnitset nehW  

.3  rehtehw wonK  yrd si doof  ton ro  :  sdoof emoS  looc nehw elbailp erom era

 nehw elttirb dna drah ro ,yrehtael dna elbailp eb dluohs sdooF .mraw naht

 tA .remmah a htiw tih fi rettahs yllautca selbategev emoS .deird yltneiciffus

 yeht esuaceB .erutsiom tnecrep 01 tuoba niatnoc dluohs yeht ,egats siht

s era .stiurf ekil gninoitidnoc deen ton od selbategev ,yrd o  

)ylno tiurf rof( gniyrD retfA  

.1  d wollA  )selbategev ton( TIURF deir  :"noitidnoc" ot  tiurf wolla ,yrd nehW

 erutsiom ehT .egarots rof gnigakcap erofeb syad 01 ot ruof rof "noitidnoc" ot

ird emoh fo tnetnoc  si tiurf eht nehW .tnecrep 02 tuoba eb dluohs tiurf de

 detubirtsid eb ton yam erutsiom gniniamer eht ,rotardyhed eht morf nekat

 eht ni noitacol rieht ro ezis rieht fo esuaceb seceip eht gnoma yllauqe

ezilauqe ot desu ssecorp eht si gninoitidnoC .rotardyhed   tI .erutsiom eht

om fo ksir eht secuder u .htworg dl    

.2  tiurf eht noitidnoc oT   ti kcap dna delooc sah taht tiurf deird eht ekat

 .sraj ssalg ro citsalp ni ylesool  

.3   .syad 01 ot 7 rof dnats meht tel dna sreniatnoc eht laeS  ssecxe ehT

liw seceip emos ni erutsiom  .seceip reird eht yb debrosba eb l  



.4   erutsiom eht kcehc dna seceip eht etarapes ot yliad sraj eht ekahS
 .noitasnednoc  eht ot tiurf eht nruter ,raj eht ni spoleved noitasnednoc fI

 .gniyrd erom rof rotardyhed  

.5  ts dna egakcap ,gninoitidnoc retfA tiurf eht ero .                                                    

:gnihcnalB   tibihni ot gniyrd erofeb dehcnalb era stiurf emos dna selbategev tsoM

 otni tuc si lairetam ehT .ruoloc eht evreserp pleh ot dna ytivitca emyzne

 gniliob otni degnulp dna seceip dezis etairporppa  yehT .setunim 5 ot pu rof retaw

eip hcae taht erusne ot sehctab llams ni dehcnalb eb dluohs  detaeh ylreporp si ec

 .hguorht  retaw eht ,emit eno ta retaw eht otni tup era seceip ynam oot fI

gnihcnalb retfA .emit gnihcnalb eht gnolorp dna pord lliw erutarepmet   eht rof

.retaw )deci ro( dloc otni gnignulp yb delooc yldipar era selbategev ,emit deriuqer  

 gniruhpluS :  si gniruhplus fo tifeneb niam ehT .gnissecorp fo egats lanoitpo na si

na sevitavreserp lacimehc ot tcejbo sremusnoc emoS .ruoloc tiurf eht evreserp ot  d

OS( sag edixoid ruhpluS .stiurf deird yllarutan referp 2  seceip tiurf eht ot deilppa si )

 si sag ehT .denrub si ruhplus hcihw ni tnet ro tenibac a ni meht gnicalp yb

5 ,stiurf tsom roF .tiurf eht yb debrosba -  ehT .etauqeda si doof gk rep ruhplus g6

evig sag  ni tuo deirrac eb dluohs gniruhplus ,eroferehT .evisorroc dna cixot si ffo n

 .tnempiuqe etairporppa gnisu ,ecalp detalitnev llew a  
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enirb ro purys ni gnipeeK  
)gnizeerf retfa dekcqap si hcihw yrreb wartS tpecxE(  
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selbategeV dna stiurF fo gnizeerF  

 

erp yb devresbo saw ylbaborp dohtem noitavreserp a sa gnizeerF -  elpoep cirotsih

ts nezorf litnu; dna ;rehtaew dloc gnirud ibac egaro  eht ni depoleved erew sten

etal .edis tuo sdoof ezeerf ot desu erew eci dna wons gnirrucco yllarutan,s’0891  
 

 ,seuqinhcet gnizeerf kciuq dna noitaregirfer lacinahcem fo tnempoleved eht htiW

moh ni nevE .yldipar dednapxe sah yrtsudni doof nezorf eht  sdoof fo gnizeerf ,se

 elbaliava ylidaer era srezeerf peed emoh esuaceb nommoc emoceb won sah

 sdoof nezorf fo egarots fo snoitidnoc lausu eht rednU.  si htworg laiborcim

detneverp   dna yletelpmoc semyzne doof fo noitca   eht rewol ehT .dedrater yltaerg

 egarots  citamyzne ro lacimehc a fo etar eht eb lliw rewols eht ,erutarepmet

 a si ti ,eroferehT .erutarepmet yna ta eunitnoc llits meht fo tsom tub ,noitcaer

 eht gnihcnalb ro gnidlacs yb selbategev ni semyzne etavitcani ot ecitcarp nommoc

ehw gnizeerf erofeb rettal  nopu sdneped doof fo gnizeerf fo etar ehT .elbacitcarp n

 sa hcus srotcaf fo rebmun a  fo noitalucric ,erutarepmet eht ,deyolpme dohtem eht

.cte doof fo dnik ,egakcap fo epahs dna ezis ,tnaregirfer ro ria  

sdohtem noitavreserp doof rehto tsom ot derapmoc nehW  eht seriuqer gnizeerf ,

 ti snoitidnoc mumitpo rednu dna egarots erofeb noitaraperp doof fo tnuoma tsael

 orcim sniamer doof ecniS .noitneter erutxet dna ruovalf ,tneirtun tseb eht sah

cimehc yb denimreted si efil flehs sti ,gnizeerf gnirud efas yllacigoloib  dna la

.egarots gnirud rucco taht segnahc lacisyhp  



O tA o (F - 81 O  selbategev dna shtnom 21 rof ytilauq doog niater yllausu nac stiurf )C

8 rof -  roF .sevil flehs retrohs ni stluser erutarepmet egarots gnisaercnI .shtnom 21

81 hcae O 01( F O utarepmet ni esaercni )C  tuc yletamixorppa si emit egarots eht ,er

.flah ot ni  

 naht ytilauq retteb fo era stcudorp nezorf ,gninnac naht repaehc si gnizeerF

 fo ylppus detpurretninu stcudorp nezorf fo egarots rof tub ,stcudorp dennac

el ta melborp a si hcihw laitnesse si yticirtcele .semoh ni tsa  

 

:gnizeerf fo sdohteM  
gnizeerf wols/prahS .1 :  ro yllarutan rehtie ,ria fo noitalucric yb gnizeerf sevlovni tI

 morf yrav yam erutarepmet ehT .snaf fo dia eht htiw -  ot 51 - 92 O  gnizeerf dna C

 3 morf ekat yam - era demrof slatsyrc eci ehT .sruoh 27   .sllec erutpur dna egral

 eb ot stcudorp tsrif ehT .tnetnoc retaw lanigiro sti niager tonnac eussit dewaht ehT

.rettub dna taem erew nezorf prahs  

 

:gnizeerf kciuQ .2   mumixam fo erutarepmet eht sniatta doof eht ssecorp siht nI

 ot 0( noitamrof latsyrc eci - 4O  noitamrof ni stluser deeps a hcuS .setunim 03 ni )C

.erutcurts llec fo ecnabrutsid muminim ecneh dna slatsyrc eci llams yrev fo  

sdohtem 3 gniwollof eht fo eno yb nezorf kciuq era sdoof eht fo tsoM . 
 

:noisremmi tcerid yB)a(  ecniS , oc taeh doog era sdiuqil   nac doof ,srotcudn

 noitulos ragus ro enirb sa hcus diuqil a ni noisremmi tcerid yb yldipar nezorf

arepmet wol ta  .noitulos ragus ni seirreB .erut  dna seciuj tiurf dekcaP

.rennam siht ni nezorf era setartnecnoc  

:tnaregirfer htiw tcatnoc tcerid yB )b(  eridnI  sa denifed eb yam gnizeerf tc

 delooc si flesti hcihw ecafrus latem a htiw tcudorp eht fo tcatnoc yb gnizeerf

 fo dohtem dlo na si sihT .aidem gnitaregirfer rehto ro enirb gnizeerf yb

 egassap eht htiw tcatnoc ni tpek si egakcap ro doof eht hcihw ni gnizeerf

 ta swolf tnaregirfer eht hcihw hguorht - ot 81 - 64 O .C  

B)c( gnizeerf tsalb ria y :  ni ria dloc fo noitalucric suorogiv ot srefer sihT

 no sffuts doof eht gnicalp yb enod si gnizeerF .tcudorp eht ezeerf ot redro

uorht ylwols dessap neht era hcihw tleb no ro syart hg   lennut detalusni na

 yletamixorppa si erutarepmet ria eht ereH .ti ni ria gniniatnoc -  ot 81 - 43 O  C

 dna sezis fo yteirav a dna lacimonoce si ssecorp sihT .rewol neve ro

.detadommocca eb nac sepahs  

 

ordyheD .3 - :gnizeerf  a si sihT   si gnizeerf erehw ssecorp  laitrap yb dedecerp

 si erutsiom eht fo %05 tuoba selbategev dna stiurf emos fo esac nI .noitardyhed

 eht evorpmi ot dnuof neeb sah sihT .gnizeerf ot roirp noitardyhed yb devomer

esuac ton seod noitardyheD .doof fo ytilauq  nezorf ordyhed dna noitaroireted  

of .elbats erom ylevitaler era sdo  

 



:gniyrd ezeerF .4   ta nezorf si doof ssecorp siht nI - 81 O  rewol eht ni syart no C

03 ta yllaitinI( deird lairetam nezorf eht dna reird ezeerf a fo rebmahc O  42 rof C

02 ta neht dna sruoh O )C   eht ni )gH mm1.0( emuucav hgih rednu  .rebmahc reppu

 etaidemretni eht hguorht gnissap tuohtiw ecalp sekat eci eht fo noitamilbus tceriD

 dna ruovalf dna etsat ni tnellecxe ,cipocsorgyh ylhgih si tcudorp ehT .egats diuqil

oissap ,etartnecnoc eciuj egnaro ,plup ognaM .ylidaer detutitsnocer eb nac  tiurf n

.dohtem siht yb detardyhed era plup avaug dna eciuj  

 

:gnizeerf cinegoyrC .5   nezorf kciuq nehw ytilauq rieht niater sdoof tsom hguohtlA

 seirreb warts elohw ,seotamot decils ,smoor hsum( wef a ,sdohtem evoba eht yb

)seirreb psar dna  saf artlu eriuqer  ot detcejbus era slairetam hcuS .gnizeerf t

 woleb( erutarepmet wol yrev a ta gnizeerf sa denifed si hcihw gnizeerf cinegoyrc -

06 O  negortin diuqil era gnizeerf cinegoyrc ni tneserp ta desu stnaregirfer ehT.)C

nobrac diuqil dna - id - .edixo  

 

6 erf detareleccA . :gniyrd eze  siht nI ,  dna gniyrd rof deyolpme si erutarepmet wol

 gniyrd fo euqinhcet eht  gnibrutsid yludnu tuohtiw tcudorp eht fo seceip dilos eht

 dna seitreporp noitutitsnocer doog sah lairetam deird eht ,erutxet dna epahs eht

dna etsat tnellecxe sessessop   yb detpecca llew neeb sah hcus sa dna rovalf

 ycnegreme fo noitaraperp eht ni lufesu ylhgih si tcudorp deird ehT .sremusnoc

doof  

 esrevda dna tluciffid rednu secivres ecnefed eht yb esu rof snoitar dna skcap

a hgih sa hcus sniarret dna etamilc fo snoitidnoc  sihT.cte snoiger niatnuom ,edutitl

 dna stiurf rof detpoda ton dna taem dna hsif gniyrd rof detpoda si dohtem

.tcepser yreve ni ytilauq tnellecxe fo era stcudorp DFA.selbategev  

 

:selbategeV dna stiurf deird fo egaliopS  

oN.lS  iopS egal  esuaC  ydemeR  

.1  idluoM gn   evoba erutsiom hgiH

 ytivitca retaw ot HR muirbiliuqe

07.0 fo  

 ni kcaP .tnetnoc retaw ecudeR

 thgit ria delaes yllacitemreh

sreniatnoc  

.2  noitatsefnI   stcesni ro eavral fo ecneserP

ecudorp deird ni  

 .snoitatsefnisid moor egarotS

tcudorp dekcap fo noitagimuF s 

.3  gninworB   lacimehC ( snoitcaer dralliaM

) noitcaer  

 tnetnoc erutsiom eht ecudeR

erutarepmet wol ta erots  

noitcaer detaler emyznE   gnihcnalb yb noitavitcani emyznE

gniyrd erofeb gnimaets ro  

.4   decudeR

 noitardyher

egarots nierutarepmethgih ooT  C erutarepmet egarots eht lortno  



oitar  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

seciuJ tiurF  

 

 ,slaidroc ,sehsauqs ,seciuj erup sa hcus smrof tnereffid ni devreserp era seciuj tiurF

:swollof sa denifed yldaorb era esehT.cte seciuj detnemref  

 

 eciuj tiurf detnemrefnU ro  :eciuj tiurf erup   cilohocla ogrednu t’nod hcihw seciuj tiurF

 desserp eciuj larutan eht si sihT  .seciuj tiurf detnemrefnu sa demret era noitatnemref

 detulid eb yam tI. noitisopmoc sti ni deretlanu yllacitcarp sniamer dna tiurf eht fo tuo

.knird a sa devres si ti erofeb  

 

rF :egareveb eciuj tiu   noitisopmoc ni deretla ylbaredisnoc si hcihw eciuj tiurf a si sihT

.knird a sa devres si ti erofeb detulid eb yam tI .noitpmusnoc erofeb  



 

:egareveb tiurf detnemreF   noitatnemref cilohocla enogrednu sah hcihw eciuj tiurf si sihT

.tsaey yb   siht fo selpmaxe lacipyt ehT .lohocla fo stnuoma gniyrav sniatnoc tcudorp ehT

.cte seniw yrreb ,sredic elppa ,seniw eparg era egareveb fo dnik  

 

:hsauqs eciuj tiurF   etaredom gniniatnoc eciuj deniarts fo yllaitnesse stsisnoc sihT

ot plup tiurf fo seititnauq   tsael ta sniatnoc tI .gnineteews rof dedda si ragus enac hcihw

04 dna plup ro eciuj tiurf %52 -  dica %1 tuoba sniatnoc osla tI .yllaicremmoc ,SST %05

OS mpp053 dna  2 ro  etaozneb muidos mpp006 . detulid si tI  .gnivres erofeb  

mel ,hsauqs ognam ,hsauqs egnarO.gE .hsauqs elppaenip ,hsauqs no  

 

:laidroc eciuj tiurF   plup eht lla hcihw morf eciuj tiurf deneteews raelc ,gnilkraps a si sihT

                                                            tI .detanimile yletelpmoc neeb evah slairetam dednepsus rehto dna                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

niatnoc  mpp053 dna dica %5.1 tuoba sniatnoc osla tI.SST%03 dna eciuj %52 tsael ta s

OS fo 2 .seniw gnidnelb rof elbatius yrev si sihT.  

.laidroc eciuj emiL .gE  

 

:tabrehS  . deruovalf yllaicifitra neeb sah hcihw purys ragus raelc a si sihT  

tgnaS ,ladnas fo stabrehS.gE suhk ,esoR ,dnomlA ,ar - .cte arweK ,allirapasaraS ,suhk  

 

 :etartnecnoc eciuj tiurF  lavomer eht yb detartnecnoc neeb sah hcihw eciuj tiurf a si sihT

 yehT .siht morf edam era segareveb detanobraC .gnizeerf yb ro taeh yb rehtie retaw fo

 htiw eciuj erup niatnoc .SST %23 tsael ta  

 

:era setartnecnoc fo segatnavda rojam ehT  

  ,gnikcap ni ymonoce ni tluser eciuj ot derapmoc klub dna thgiew decudeR

.tropsnart dna egarots  



  ot gnipleh suht ,nosaes kaep gnirud dezilitu ylluf si stiurf fo porc elohw ehT

.ecirp eht ezilibats  

  dna doof suoirav gnikam rof lairetam esab sa desu eb nac tcudorp ehT

.snoitalumrof egareveb  

 

:setartnecnoc htiw smelborP  

 detneverp ton si noitatnemreF  

 noN - srucco gninworb citamyzne  

 .ecalp sekat noitamrof leG  

 

 :redwop eciuj tiurF h hcihw eciuj tiurf si sihT  ,gniwolf eerf a otni detrevnoc neeb sa

 yarps dna ,gniyrd muucav ,gniyrd ezeerf ,gniyrd ffup yb redwop cipocsorgyh ylhgih

 ni elbulos si dna efil flehs gnol fo egatnavda eht sah redwop ehT .gniyrd murd ro gniyrd

hcum ssecorp gniyrd eht gnirud tuB .retaw dloc   ,tsol si ruovalf hserf citsiretcarahc eht fo

 redwop ni ruovalf tiurf larutan redwop eciuj eht ot gnidda yb detasnepmoc si hcihw

lluf ,htgnerts lluf sdleiy erutxim redwop eht fo noitutitsnoceR .morf -  .knird eciuj tiurf ,tiurf

redwop eciuj tiurf deird ezeerF  eciuj tiurf detacitsihpos eht gnoma drow tsal eht mrof s

  .stcudorp  

 

 :seciuj tiurf fo gnissecorp ni spetS  seciuj tiurf fo gnissecorp ni spets tnatropmi tsom ehT

 )4( noitareaed )3( eciuj fo noitcartxe )2( tiurf fo noitaraperp dna noitceles )1( era

niniarts  lliw eciuj eht fo ytilauq ehT .noitavreserp )5( dna noitacifiralc dna noitartlif ,g

.tuo deirrac era sessecorp lareves eseht hcihw ni rennam eht no dneped  

 

.1   :tiurf fo noitaraperp dna noitceleS  surtic ylralucitrap stiurf nosaes dim epir ylluF

llareneg stiurf  eht ni etal ro ylrae dekcip stiurf fo taht ot roirepus eciuj dleiy y

 elihw burcS .retaw htiw ylhguoroht dehsaw eb dluohs stiurf ehT .nosaes

 syarps fo seudiseR .rettam suoenartxe rehto dna tsud gnirehda yna ot gnihsaw



w devomer eb dluohs dael dna cinesra fo  554 ni lcH fo sretil 32( lcH etulid hti

 .devomer eb dluohs strap deyaced dna ydluom llA.)retaw fo sretil  

 

.2  :noitcartxe eciuJ   si ti hcihw ni ytilacol eht dna ytirutam sti ,tiurf fo yteirav ehT

gnipeek sti sa llew sa ruovalf sti no tceffe dekram a evah nworg   ehT .ytilauq

 seiteirav elbatius dna dnuos ,dekcip ylhserf morf detcartxe erofereht si eciuj tseb

 si stiurf hserf morf eciuj yllareneG .ytirutam fo egats mumitpo ta era yeht nehw

 suoenartxe eht fo erutximda ehT .meht gnisserp dna gnihsurc yb detcartxe

snoc  a gnitpoda yb elbissop sa raf sa dediova eb dluohs eciuj eht htiw stneutit

 eb ton dluohs eciuj eht ,noitcartxe eht gniruD .noitcartxe fo dohtem elbatius

 etsat ,ruoloc eht tceffa ylesrevda lliw ria eht fo negyxo sa ,ria ot desopxe yludnu

 osla dna amora dna  otamot ,eciuj surtiC .eciuj eht fo tnetnoc nimativ eht ecuder

 era yeht nehw ,ytilauq ni yldipar setaroireted eciuj eparg dna ,eciuj elppa ,eciuj

.sdoirep regnol rof ria ot meht esopxe hcihw sdohtem gnitpoda yb detcartxe  

 

.3  :noitareaeD   niater od seciuj tiurF  retni eht ni ria fo ecneserp eht ot eud ria emos

 tiurf eht fo ecafrus eht no tneserp si ria eht fo tsoM .tiurf eht fo secaps ralullec

 retfa yletaidemmi eroferehT .eciuj eht ni devlossid dnuof si emos elihw ,selcitrap

a ot detcejbus si eciuj eht ,noitcartxe   sa ria eht fo tsom yberehw muucav hgih

.noitareaed sa nwonk si ssecorp sihT .devomer era sesag rehto sa llew  

 

.4  :noitacifiralc dna noitartlif ,gniniartS   stnuoma gniyrav niatnoc syawla seciuj tiurF

 ,eussit tiurf nekorb fo stsisnoc hcihw ,rettam dednepsus fo  dna niks dna dees

.noisnepsus ladiolloc ni snietorp dna secnatsbus citcep ,smug suoirav osla  

 

 fo snaem yb devomer era niks fo seceip dna sdees ,plup fo selcitrap esraoc ehT

non -  yllareneg eseht fo ecneserp ehT .noitatnemides yb ro seveis latem elbidorroc

ac  deeps hgih a yltneceR .tcudorp lanif eht fo ytilauq eht ni noitaroireted sesu



 rof decudortni neeb sah ecived egrahcsid tnemides citamotua na gnivah egufirtnec

.eciuj egnaro morf plup fo lavomer  

 

yb rehtie detceffe si snoisnepsus lla fo lavomer etelpmoc ehT   yb ro noitartlif

 si noitartliF. deyolpme era stnega gninif dna semyzne siht roF .noitacifiralc

 siht nI. snoisnepsus ladiolloc dna enif eht lla yletelpmoc gnivomer rof yrassecen

oc hcihw muidem gniretlif a hguorht decrof si eciuj tiurf deniarts eht ssecorp  fo stsisn

 ladiolloc ehT .plup doow ro nialecrop suorop ,plup nottoc ,sdap sotsebsa, htolc erbif

 sa hcus sdia retlif siht tneverp oT .sserp eht ni sretlif eht golc ot sdnet noisnepsus

 ).cte yalc hsinapS ,niloaK ,rhugleseik( htrae lairosufni ro suoecamotaid  dedda era

 eciuj eht ot trapmi ot sdnet lairetam htrae ,revewoH. noitartlif etatilicaf ot eciuj eht ot

 elttil ni dna noituac htiw desu eb dluohs ,erofereht sdia esehT .etsat yhtrae fo tros a

iloak detingi fo esu ,eciuj elppa fo noitacifiralc roF .seititnauq  dia retlif sa n -  rep gk 1

.gnilkraps dna raelc eb lliw eciuj gnitluser ehT .dednemmocer saw eciuj fo gk 001  

 

:stnega gninif fo esU   tneluccolf suonimulov a gnicudorp ta smia dohtem sihT

divid ylenif ti htiw nwod gniyrrac ,yllaudarg selttes hcihw etatipicerp  dna selcitrap de

 eerht fo era stnega gniniF.ssenyduolc rof elbisnopser era taht snoisnepsus ladiolloc

 hcihw sgninif)2(,eciuj eht ni tneserp sdiolloc eht yortsed hcihw semyzne)1( sdnik

 sgninif lacimehc)3( dna )lairosufni(noitca rieht ni lacisyhp ylerup era  no tca hcihw

 elbulosni mrof ot eciuj eht ni tneserp secnatsbus ladiolloc dna ymmug eht

.)niesac dna nimubla ,nitaleg( ylisae nwod selttes taht setalugaoc  

 

 :semyznE.1  hcrats ,citylordyh, gnisopmoced nitcep, cityloetorp sa hcus semyznE

cte semyzne gniyfeuqil   .seciuj tiurf morf hcrats dna nietorp ,nitcep evomer ot desu era

 semyzne lonytceP.cte enisatcep ,odi ,logartlif ,lonitcep sa edart ni detekram era yehT

 dluom eht morf deraperp era  muilicinneP mucualg  ,  no gniworg dnuof si hcihw



 nwod skaerb lonitceP.separg  dednepsus eht gnieerf yb ereht ,mrof elbulos ot ni nitcep

.raelc noitulos eht gnivael ,ylideeps nwod selttes yltneuqesbus hcihw ,selcitrap  

 tiurf fo noitacifiralc eht rof depoleved emyzne gnisopmoced nitcep rehtona si logartliF

nots ,stiurf lenrek fo seciuj  eht retfa noos deretlif eb ot si eciuj eht fI .separg dna stiurf e

.dedda eb dluohs logartlif fo ytitnauq regral ylthgils a, emyzne eht fo noitidda  

 

:logartlif gnisu fo segatnavda eht era gniwollof ehT  

 

 if fi yrassecen ton si eciuj tiurf eht fo gnitaeh ehT  ti elihw deyolpme si logartl

.desu era semyzne rehto fi eciuj eht taeh ot yrassecen si  

 

 emit ssel sekat noitartlif ehT  

 

  desilibulos si tiurf eht fo rettam gniruoloc eht ,logartlif fo ecneserp eht nI

 yrassecen eb esiwrehto dluow hcihw ,gnitaeh yna tuo htiw  eht tcartxe ot

.seussit tiurf eht morf ruoloc  

 

 rehplus fo noitidda eht yb deriapmi ton si logartlif fo ycneiciffe ehT - id -  edixo

03 ta eciuj eht ot -  yna tneverp ot yrassecen si hcihw noitartnecnoc mpp06

.noitatnemref  

 

:logartlif fo sesoD  ertil rep g 5.1ot5.0  .eciuj eparg dna tiurf enots ,tiurf lenrek fo  

                                .cte stnarruc ,yrreb kcalb ,yrrebpsar fo ertil rep g 0.2 ot 5.1  

 

 :stnega gninif lacinahcem ro lacisyhP .2  ,yalc hsinaps sa hcus shtrae lairesufni ehT

neb dna ,niloak ,yalc anihc  tcaer ton dluohs esehT .esoprup siht rof elbatius era etinot

 eht ot ruovalf dna etsat elbarisednu yna trapmi ton dluohs ,seciuj eht fo sdica eht htiw

 era shtrae eseht ,eseht erusne oT .noisnepsus ladiolloc yna mrof ton dluohs dna eciuj

t der llud ot detaeh  detaert yltneuqesbus dna tneserp rettam cinagro eht lla yawa nrub o

 0.1 htiw -  deredwop dna deird ,retaw ni dehsaw yllaniF. dica ciratrat ro cirtic fo % 5.1

 eht ni revewoH .eciuj eht htiw dexim si htrae eht fo %6.0 ot 5.0 yllausU .esu erofeb

emrefnu fo esac .eciuj fo gk 001 ot gk1 @ dedda si niloak ,eciuj elppa detn  

 



 

 :sgninif lacimehC .3  yrrac s’nitcep dna snietorp sa hcus secnatsbus ladiolloc ehT

 si egrahc siht nehw detatipicerp era esehT .meht no egrahc lacirtcele evitagen

op fo noitidda eht yb dezilartuen  ehT .niesac dna nitaleg ekil sdiolloc degrahc ylevitis

 .oot selcitrap dednepsus rehto meht htiw gniyrrac nwod selttes demrof suht setatipicerp

 tiurf fo noitacifiralc eht rof desu ylediw si dna lairetam gninif tnellecxe na si nitaleG

nnat tneiciffuS .seciuj  fo noitca gnihcaelb eht eziminim ot eciuj eht ot dedda osla si ni

.nitaleg  

 

 :nemublA  fo ytitnauq llams a ni gnitaeh yb detarebil eb nac dna sgge fo etihw eht si tI

.stluser yrotcafsitas sevig nemubla fo noitulos %2 yllausU .retaw  

 

 niesaC orf deraperp si tI  ehT .dica cirolhcordyh htiw ti gnitatipicerp yb klim demmiks m

 rouqil ni devlossid si tI .deredwop dna deird ,retaw ni dehsaw si niesac detatipicerp

 eht htiw dexim si noitulos sihT .noitulos htgnerts %2 ot detulid dna deliob ,ainomma

.eciuj tiurf  

 

cifiralC :gnizeerf yb noita   ylidaer era gnizeerf ot detcejbus nehw snoisnepsus ladiolloC

 yb dewollof tnemtaert siht ot llew yrev sdnopser eciuj elppA .gniwaht no detatipicerp

.delttob neht si eciuj raelc ehT .eciuj eparg  

 

 :gnitaeh yb noitacifiralC airetam ladiolloC  eht nehw ,setalugaoc yllausu seciuj tiurf ni l

28 ot detaeh si eciuj ehT .ylidaer nwod selttes dna detaeh si eciuj O  ro etunim a rof C

hsalf ni detceffe si gnitaeh ehT .yldipar nwod delooc neht dna ssel -  diova ot sretaeh

uj eht gnilooc rtefA .ria yb noitadixo  hguorht dessap dna dia retlif eht htiw dexim si eci

.ssecorp siht fo elpmaxe lacipyt a si eciuj etanargemop fo noitacifiralC .sserp retlif eht  

 



 :seciuj tiurf fo noitavreserP  si ti ,eciuj eht fo amora dna etsat larutan niater oT

oos ti evreserp ot yrassecen :era desu yllareneg sdohtem ehT .noitcartxe retfa n  

 

 :noitaziruetsaP )a 001 ot taeh yb seciuj tiurf fo noitavreserp O  llik ot emit tneiciffus rof C

:syaw owt ni dezisiruetsp eb nac seciuj tiurF .noitaziruetsap dellac si smsinagro orcim  

)1  a eciuj eht gnitaeh yB .doirep gnol a rof erutarepmet wol t  

)2  .dohtem )TSTH( ylno emit trohs rof erutarepmet hgih a ta eciuj eht gnitaeh yB  

 

:noitaziruetsap fo sdohteM  

 

)1  :)noitaziruetsap gnidloH( dohtem elttoB   a gnivael eciuj htiw dellif era selttob ehT

 no noisnapxe rof ecaps daeh .thgit ria delaes era selttob ehT .gnitaeh  

)2  :dohtem wolf revo yb noitaziruetsaP   tuoba erutarepmet a ot detaeh si eciuj ehT

5.2 O  eht otni dellif dna ,erutarepmet noitaziruetsaP fo taht naht rehgih C

tob delaes ehT .delaes dna mirb eht ot pu selttob dezilirets era selt  .deziruetsap  

)3  hsalF  :noitaziruetsaP  5.5 ot detaeh si eciuj ehT O  eht naht rehgih C

 etunim a rof erutarepmet taht ta dleh si dna yldipar erutarepmet noitaziruetsaP

.deziruetsap dna delaes era sreniatnoc ehT .sreniatnoc eht otni dellif neht dna  

 

erP )b  :slacimehc htiw noitavres  delooc a evah slaidroc dna sehsauqs deziruetsaP

 oT .doirep trohs a ni htiw liops dna tnemref yeht ,denepo si reniatnoc eht retfA.ruovalf

 ni dettimrep sevitavreserp lacimehc tnatropmi owt ehT .desu era slacimehc siht diova

uoc ynam :era 5591 fo OPF ot gnidrocca aidnI ni sa llew sa seirtn  

 .)setaozneb gnidulcni( dica ciozneB  

 .)setihplus gnidulcni( edixoiD rehpluS  

 

 :etaozneb muidoS  ylgniraps si ti sA .tnega evitceffe na si dna dica ciozneb fo tlas a si tI

as muidos sti ,retaw ni elbulos  esac eht nI .desu yllareneg si ,elbulos retaw si hcihw ,tl



006 (% 01.0 ot 60.0 fo noitiddA.0.4 ot 5.3 fo Hp a evah hcihw seciuj tiurf fo -  )gm0001

.eciuj fo ertil rep tneiciffus si etaozneb muidos fo  

 

ib atem muissatoP - K( etihplus 2 OS2 ,O 2 K ro , 2S2O5  :)  si tI  elbats a sa desu ylnommoc

id rehplus fo ecruos -  ro diuqil a naht esu ot reisae si ti, lacimehc yrd a gnieB. edixo

id rehplus suoesag - ib atem muissatoP .edixo -  ylriaf si dna tlas enillatsyrc a etihplus

eht dedda si ti nehW .aidem enilakla ro lartuen ni elbats   htiw stcaer lacidar muissatop

 ro etartic muissatop sa( tlas muissatop gnidnopserroc eht gnimrof eciuj eht fo dica eht

id rehplus eht dna ).cte etaratrat muissatop -  suoruhplus smrof ,detarebil si hcihw edixo

PF ot gnidroccA .eciuj eht fo retaw eht htiw dica id rehplus mumixam eht ,O -  edixo

 tI .laidroc ro hsauqs fo gk 454 ot SMK fo g 82 ot sdnopserroc sihT .mpp053 si dewolla

 ni ruovalaf fo ssol dna noitarolocsid stneverp ,noitadixo gnidrater ni tceffe gnorts a sah

utan ni desu eb tonnac ti ,revewoH .tcudorp eht  ,numaj ,aslahp ekil seciuj deruoloc yllar

.noitca gnihcaelb sti fo tnuocca no .cte separg ,yrrwbwarts ,etanargemop  

 

 :ragus fo noitidda yb noitavreserP )C  htiw retaw elbaliava eht fo tsom sbrosba raguS

org eht rof elbaliava ton si rettal eht taht tluser eht orcim fo htw -  ragus ehT .smsinagro

 raguS .smsinagroorcim rof nosiop eurt sa ton dna sisomso yb evitavreserp a s a stca

orcim fo htworg eht stibihni ragus %66 fo purys - .smsinagro  

 

 :gnizeerf yb noitavreserP )d  seciuj tiurf gnivreserp fo dohtem tseb eht si tI  sniater ti sa

ed tsrif si eciuj ehT .emit gnol a rof amora dna ruoloc ,ssenhserf sti -  eht dna detarea

 hcihw sreniatnoc otni derrefsnart neht si eciuj ehT .sag negortin htiw desaeler muucav

 ta nezorf dna delaes yllacitimreh era - 21 O  ot C - 01 O ed si eciuj ehT.C  sti erofeb detsorf

.noitpmusnoc  

 

 :gniyrd yb noitavreserP )e  na otni tsim enif yrev a fo morf eht ni deyarps si eciuj ehT

 fo roolf eht no sllaf eciuj yrd ehT .dessap si ria toh hcihw hguorht rebmahc gnitaropave



 ehT .redwop enif a fo mrof eht ni rebmahc eht  yrd ni dekcap dna detcelloc redwop

ria delaes neht era hcihw ,sreniatnoc - .thgit  

 

)f   :noitanobrac yb noitavreserP  eciuj eht peek lliw hcihw detanobrac si eciuj deretlif ehT

psid si noitulos eht ni tneserp si hcihw ria eht fo negyxo ehT .noitatnemref tuohtiw  decal

 noitanobrac hgiH .stsaey dna sdluom fo htworg eht stneverp sihT .edixoid nobrac htiw

.eciuj eht fo sruovalf etaciled eht syortsed ti sa dediova eb dluohs  

 

:noitartlif yb noitavreserP )g   hguorht dessap si deifiralc neeb sah hcihw eciuj ehT

dezilaiceps   fo sepyt suoiraV .airetcab dna stsaey gniniater fo elbapac era hcihw sretlif

.ynamreG dna ASU ni esoprup siht rof desu era sretlif foorp mreg  

 

 :sdohtem rehtO )h  ,syar VU ,tnerruc cirtcele fo esu sa hcus snoitazilirets fo sdohteM

fo seitreporp cimanydogylO   depoleved ni desu yltnecer neeb evah .c5te revlis

.seirtnuoc  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
selkciP   dna syentuhC  

 

yentuhC  :  dna secips ,tiurf fo edam nigiro naidnI fo hsiler tnegnup a si yentuhC

cudorp retfa noos netae eb ot dednetni yllanigiro hguohtlA .sbreh  nredom ,noit

 sevitavreserp eriuqer os dna dlos eb ot edam netfo era syentuhc -  dna ragus netfo

 rageniv -  .efil flehs elbatius a sah ti erusne ot  eb dluohs ytilauq doog fo yentuhC

.gniziteppa dna elbatalap  

batius fo secils otni tuc si elbategev ro tiurf ehT  wolS .retaw ni gniliob yb denetfos dna ezis el

 ot trats eht ta dedda era cilrag dna noinO .tcudorp retteb sdleiy erutarepmet wol ta gnikooc

 secipS .tcudorp eht ot dedda dna deredwop ylesraoc era secipS.sruovalf gnorts rieht wollem

cartxe rageniv sa llew sa  ot gniliob fo egats lanif eht erofeb elttil a tsuj dedda eb dluohs t

.rageniv dna secips eseht fo slio laitnesse fo ssol eht diova  

 

 :selkciP  .gnilkcip dellac si rageniv ni ro tlas nommoc ni doof fo noitavreserp fo ssecorp ehT

 eb yam slio elbide dna secipS  ot dda dna sreziteppa doog era selkciP. tcudorp eht ot dedda

 ehT .eciuj cirtsag fo wolf eht gnitalumits yb noitsegid ni dia yehT .laem a fo ytilibatalap eht

 sdeecxe elkcip rebmucuc fo eulav doof ehT .stnuoma gniyrav fo stneirtun niatnoc selkcip

gge fo taht .seotamot dna snoino hserf ,ecir ,s  

 

 :ssecorp gnilkciP .segats owt ni enod si gnilkciP  

 tuohtiw gnitlas ro ,enirb ni noitatnemref ro gnitlas yrd htiw noitatnemref ro gniruc yb .1

.noitatnemref  

.gnikcap dna gnihsinif yb .2  

 

 :gnitlas yrD .1 t si elbategev ehT  eht morf eciuj eht stcartxe tlas ehT .tlas yrd htiw detaer

 ehT .airetcab gnimrof dica citcal yb detnemref si hcihw ,enirb eht smrof dna elbategev

:swollof sa si dohtem  

desu si tlas fo gk eerht ,elbategev deraperp gk 001 yreve roF. deraperp si elbategev ehT  .

 .tlas htiw delknirps si dna lerrab ro gek eht ni peed mc5.2 tuoba decalp si elbategev ehT

 dna tlas siht ekiL .tlas htiw delknirps niaga dna dedda si elbategev fo reyal rehtonA

4/3 si gek eht llit reyal yb reyal dedda era elbategev ht   owt ro eno nehT lluf  htolc eseehc dlof

 ro enots naelc A .ti fo pot eht no draob nedoow a ecalP .elbategev detlas eht revo daerps si

 42 ni demrof si enirb ehT .elbategev eht sserp ot draob nedoow eht no decalp si thgiew

 .yllareneg sruoh  

calp yrd dna mraw a ni decalp si gek ehT  noos sA .deecorp ot dewolla si noitatnemref dna e

OC fo selbbub dna strats noitatnemref eht ,demrof si enirb eht sa 2  .esir ot nigeb

03 fo snoitidnoc elbaruovaf rednu syad 01 ot 8 ni detelpmoc yllausu si noitatnemreF O  ehT.C

nivreserp rof ydaer won si tcudorp  )1( .syaw eerht yb enod eb nac hcihw, ria gnidulcxe yb g

.xaw niffarap netlom toh gnicalP )3( dna enirb gniruoP )2( lio elbide gniruoP  

 



 :enirb ni noitatnemreF .2 gnipeetS   denimretederp fo noitulos tlas a ni elbategev fo

o htgnel niatrec a rof noitartnecnoc dellac si emit f  .gninirb   ni detpoda si dohtem sihT

.tlas yrd htiw enirb mrof ot eciuj tneiciffus niatnoc t’nod hcihw selkcip rebmucuc  

 

gnilkciP ni desu slairetam waR  
:tlaS   ,)gninekcalb( nori ,)oaC( emil sa hcus stlas dna seitirupmi morf eerF

er( muisengam  ni tfos tcudorp eht sekam( detanobrac dna )etsat rettib ni stlus

.)erutan  

 :rageniV  citehtnyS .dica citeca %4 tsael ta niatnoc dluohs ytilauq doog fo rageniV

 cirtic dna cielam yllausU .snoitaraperp elkcip rof elbatius ton si rageniv ytilauq wol

u si rageniv elkcip ytilauq gnipeek doog erusne ot redro nI .des ,  lanif eht

 dica cirtiC .%2 naht ssel eb ton dluohs elkcip eht ni dica cirtic fo noitartnecnoc

.detartnecnoc ylhgih si ti esuaceb desu si )laicremmoC(  

 :raguS .selkcip teews fo noitaraperp eht ni desU  

ecipS  :s  eht nopu sdneped dedda ytilauq ehT .selkcip eht lla ot dedda era secipS

 secips ehT .derised ruovalf fo dnik eht dna nekat elbategev ro tiurf fo epyt

 llid ,rednairoc ,evolc ,nomannic ,seillihc ,momadrac ,sevael yab era desu yllareneg

 ,ecam ,regnig ,breh  ,tnim ,cilrag ,ciremrut ,nimuc ,reppep kcalb ,dratsum

.cte aditefasa ,keergunef  

:retaW  .enirb fo noitaraperp eht rof desu eb dluohs retaw elbatop ylnO   retaw draH

 fo gniruc tlas lamron eht htiw erefretni esehT .,cte aN ,gM ,aC fo stlas eht sniatnoc

lbategev  eb osla dluohs rageniv fo ytitnauq llams a ,desu eb ot si retaw drah fI .e

 eht ni tneserp eb ton dluohs norI .ytinilakla sti ezilartuen ot enirb eht ot dedda

 .elkcip eht fo gninekcalb eht sesuac ti sa ytitnauq elbaicerppa ni retaw  

:slisnetu gnikooC  llateM  nori fo edam slesseV .elbidorroc eb ton dluohs slessev ci

.elbatius ton era reppoc dna   era slessev leets sselniats dna slessev denil ssalG

 fo edam eb osla dluohs slessev gnirusaem dna snoops ,sleddal ehT .derreferp

non - .slairetam elbidorroc  
 

nik dna sesuaC :selkcip ni egaliops fo sd  

)1   :gnilevirhS  gnorts yrev a ni yltcerid decalp nehw rebmucuc ekil elbategev

.srucco gnilevirhs ,tlas fo noitulos  

)2   :etsat rettiB  dna emit gnol a rof secips eht gnikooc ro rageniv gnorts fo esu ehT

.sesuac eht era gnicips revo  

)3  nekcalB  :gni tI  .tnempiuqe ro enirb eht hguorht sretne hcihw ,nori ot eud si  

)4   :tcudorp dedaf ro lluD  yam lairetam ytilauq roirefni gnisu ro gniruc tneiciffusnI

.elbisnopser eb  

)5  :ssenireppils ro ssentfoS   etauqeda nI .airetcab fo noitca eht ot eud si sihT

 fo gnirevoc .elbisnopser era enirb kaew gnisu ro enirb htiw elkcip  

)6  :noitamrof mucS   eht no mrof yam tsaey dliw fo htworg eht ,ria fo ecneserp eht nI

 fo htworg eht spleh noitca sihT .dica citcal fo noitamrof eht sdrater tI .ecafrus



eht sekam hcihw ,airetcab evitcafertup   1 fo noitiddA .yreppils ro tfos elbategev

 .enirb eht no tsaey dliw fo htworg eht tneverp ot spleh dica citeca %  

)7  :sseniduolC   rageniv eht ni dica citeca eht ,selbategev rehto dna noino fo esac nI

cab fo ytivitca eht tneverp ot hguone peed etartenep ton yam  rehto ro airet

 strats noitatnemref ,eroferehT .meht ni tneserp ton yam taht smsinagroorcim

 nac smsinagroorcim fo ytivitca sihT .yduolc rageniv eht gniredner ,edisni morf

 roirefni fo esu eht yb desuac eb osla yam sseniduolC .gninirb yb dekcehc eb ylno

geniv  seitirupmi eht dna rageniv eht neewteb noitcaer lacimehc elbissop yb ro ra

.tlas fo sdnuopmoc nori dna muisengam ,muiclac sa hcus  

)8  :selkcip ni sehsimelB   niks fo reyal tsrif eht rednu hctolb etihw a ,selkcip noino nI

emref fo dnik a ot gniwo si sihT .nees si non ro noitatn -  enirb eht lla fo lavomer

.rageniv ni noino deruc fo gnilkcip lanif eht ot roirp  

 
yentuhC fo noitaraperP rof trahC wolF  

 

 

 



 
)lio ni noitavreserP( elkciP ognaM fo noitaraperP rof trahC wolF  

 
araperP rof trahC wolF )tlaS ni noitavreserP( elkciP ognaM fo noit  

 

 

 

 

 



eeruP dna secuaS,puhcteK  
 

:secuaS  stiurf rehto ro otamot fo splup morf deraperp ,puhctek ot ralimis tcudorp a si ecuaS  

/ edda htiw ycnetsisnoc elbatius a ot dekooc dna %51 naht ssel ton SST gnivah selbategev  d

.)dica citeca( rageniv dna secips ,tlas ,ragus   laitrap sa tca lla dica citeca ,secips ,tlas ,raguS

 %2.1 dna SST %51 fo muminim a evah dluohs tiurf OPF eht ot gnidroccA .sevitavreserp

.ytidica  ytilauq gnipeek sti erusne oT  eca %3 niatnoc dluohs secuas eht .dica cit   ragus ehT

51 morf yrav yam tnetnoc -  .edam ecuas fo dnik eht ot gnidrocca %03   dna evitavreserP

 eb ton yam ro yam secuaS .ytilibarots gnisaercni rof secuas ni dedda eb osla yam sruoloc

orf deraperp yllaitnesse era spuhctek tub ,otamot morf deraperp  .otamot m  

.cte ecuas ayoS ,ecuas illihc ,ecuas nikpmup ,ecuas dniramat era secuas fo selpmaxe emoS  

  fo tsisnoc ylniam secuas nihT .secuas kciht dna niht eht era yeht dna sdnik owt fo era secuaS

a secips ekil slairetam gniruovalf suoirav fo tcartxe rageniv  t’nseod hcihw ecuas A .sbreh dn

.ecuas kciht a dellac si suocsiv ylhgih si hcihw dna yleerf wolf  

 

:puhcteK  sdees tuohtiw plup ro eciuj otamot gnitartnecnoc yb edam tcudorp a si tI  

noc ti taht os.cte cilrag ,noino ,rageniv ,tlas ,secips dedda htiw ,niks dna  ton sniat

 naht ssel ton( sdilos latot erom ro %82 yllareneg dna sdilos otamot %21 naht ssel

)snoitacificeps OPF rep sa SST %52  

 
:erudecorP   era stneidergni gniwollof eht ,plup otamot fo gk 1 gniraperp roF

.deriuqer  

raguS  - g57  redwoP illihC deR  - g5  

tlaS  - 01 g ,momadrac,nomanniC  

 lla(,reppeP kcalB,dees linA

)deredwop  

-  g01

hcae  

)deppohC(noinO  - g05  )sseldaeH(evolC  - g5  

)deppohC(regniG  - g01  rageniV  lm52  

etaozneB.doS  tcudorp lanif fo gk/g52.0    

 

.1  :stiurf fo noitceleS  seotamot epir dnuos tceleS   der peed gnivah

loc .ruo  evomeR  neerg lla  wolley dna  .snoitrop   eht ekam stiurf neerG

puhctek  .ruovalf dna ruoloc ni roirefni  

.2  :plup fo noitaraperP  seotamot detceles eht ekaT   ro munimula na ni

eldnah nedoow a htiw ylhguoroht hsurc dna lessev leets sselniats  .

am dehsurc eht kooC  .gnikooc elihw llew ti hsam dna setunim 5 rof ss

 htolc ten otiuqsom enif eht hguorht niartS .tfos yltneiciffus si ti elihW

.sniks dna sdehs eht dracsiD .eveis leets sselniats hsem mm1 ro  

.3  :gnikooC  3/1 tuoba dda plup eht oT dr   eht ni nevig ragus fo

lP.epiecer  kcalb ,momadrac ,sevolc ,cilrag ,noino( secips eht eca

 htolc nilsum a ni )redwop ilihc dna nomannic ,ecam ,areej ,reppep

 ti llit plup eht taeH .plup eht otni ti esremmi dna )gab ylleJ( gab



3/1 tuoba ot decuder si dna snekciht dr  ab eht evomeR .emulov sti fo  g

 .secips eht fo ruovalf dna amora eht tcartxe ot llew ti ezeeuqs dna

 wef a rof ssam eht taeH. ragus gniniamer eht dna tlas ,rageniv ddA

3/1 tuoba si tcudorp dehsinif eht fo emulov eht taht os setunim dr   fo

.plup lanigiro eht  

.4  :sevitavreserp fo noitiddA  a oT   ,tcudorp dehsinif fo ytitnauq llams

 fo gk/gm592 fo etar eht ta ,etaozneb muidos evitavreserp eht dda

 ot pu desaercni eb nac sihT .ylhguoroht xim dna tcudorp dehsinif

 devlossid eht refsnarT.5591 ,OPF fo snoitacificeps rep sa gk/gm588

r eht ot sevitavreserp .ylhguoroht xim dna tcudorp eht fo tse  

.5  :gnixiM dna gnilooC   ezis muidem a otni tcudorp dehsinif eht ruoP

 eziruetsap dna kroc nworc htiw thgit ria meht laes ,selttob dezilirets

 a ni erots dna ria ni elttob eht looC .setunim 03 rof retaw gniliob ni

p yrd looc  .ecal  

:tniop dne gnigduJ   SST nehw.retemotcarfer dnah yb denimreted si tniop dnE

82( level derised sehcaer -  gnigduJ .ydaer deredisnoc si puhctek ro ecuas )%03

 si emulov ehT .ecitcarp ni nommoc dna elpmis yrev si emulov yb tniop dne

eht fI .kcits yb derusaem  3/1 sniamer ecudorp eht fo emulov dr   emulov lanigiro sti fo

.ydaer deredisnoc si puhctek/ecuas  

:etoN   

 nilsum a ni ylesool deit eb dluohs cilrag dna regnig ,noino ,secips ,redwop yllihC )1

        .gab htolc  

)2( ne eht sdrawot dedda eb yam ruoloc dna rageniV .gniliob fo d  

3/1)3( dr  .plup fo ruoloc der eht evreserp ot gninnigeb eht ni dedda eb yam ragus fo  

 erom dedda eb yam secnesse rieht ,momadrac dna nomannic ,evolc fo daetsnI)4(

.yltneinevnoc  

tpecca s’remusnoc nopu gnidneped ,dedda eb ton yam ro yam cilraG)5( .ecna  

 sroloc egnaro ro sroloc der rehto esoohC .dediova si ruoloc II atnegam dicA)6(

.cte wolley tesnus ,senisiomrac ,enisorhtyre sa hcus  

 

:gnilttoB  88 ta selttob ni dellif si puhcteK O  ni setunim 03 rof deziruetsap si dna C

58 ta retaw toh OC- 09 O kooc retfa C  muidos mpp052 dda ot elbareferp si tI .gni

.tcudorp eht eziruetsap neht dna etaozneb  

 

 

 

PUHCTEK/ECUAS OTAMOT ROF TRAHC WOLF  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:eeruP otamoT   T dna niks tuohtiw plup otamo  ,sdees  naht ssel ton gniniatnoc  

fo %73.8   tlas  eerf   morf  sdilos otamot  is  si tI.”eerup otamot muidem“ sa dellac

 detcartxe si pluP.eerup otamot yvaeh mrof ot sdilos %21 ot detartnecnoc rehtruf

 ssalg ni enod si gnikcap dna  snap emuucav ro srekooc nepo ni detartnecnoc dna

.snac ro selttob  

 
 :trahC wolF iurf otamoT  st --- gnihsaW --- gnitroS --- 4 otni gnittuC - seceip 8 —  gnitaeH

4 rof nap SS ni - setunoim 5 --- gniplup --- eciuJ --- )niks dna sdees dracsiD( ---  gnitaeH

9(tniop dne llit gniliob ro - 21 O )xirB --- 58 ta gnillif toH OC --- gnikroc nworC/gnilaeS ---

 retaw gniliob ni noitaziliretS 52 rof - setunim 03 --- gnilooC --- .egarots dna gnilebaL  



 

 

 

 

 

 

 

 



stiurf dezillatsyrc dna seidnac ,sevreserP  
 
 

:evreserP   ro elohw ti gnikooc yb ,tiurf derutam ylreporp morf edam si evreserp A

net semoceb ti llit ,purys ragus yvaeh ni seceip egral fo mrof eht ni  dna red

tnerapsnart  %55 dna SST %86 evah tsum evreserp ,snoitacificeps OPF rep sA .

  .tiurf deraperp fo noitrop  

 ni sa tiurf elohw fo seceip niatnoc ton sesod ti taht ni evreserp a morf sreffid maj A

.evreserp fo esac eht  

evreserp gnikam rof stiurf elbatiuS   ,ayapap ,elppaenip ,adnorak ,elppa ,alnoa era

.stiurf deplup kciht derutxet mrif rehto dna )druog hsa( ahtep ,regnig ,torrac  

.deriuqer si ragus fo gk 1 dna retaw fo ertil 1 tiurf gk1 roF  

 
:erudecorP  .deraperp dna ylhguoroht dehsaw eb dluohs tiurf ehT   ehT  tsrif si tiurf

 eht fo gnikooC .ragus brosba ot hguone tfos ti ekam ot retaw ni ylthgils dekooc

 ta deniatniam eb ot si purys eht esuaceb ,ssecorp tluciffid a rehtar si purys ni tiurf

 fo ydob eritne eht etaemrep nac ti taht os ycnetsisnoc fo eerged reporp a  tiurf

.nehguot ot ro knirhs ot rehtie ti gnisuac tuohtiw   yawa thgiarts dekooc si tiurf eht fI

 ti tluser eht htiw ;sisomso ot eud yldipar tuo nward eb lliw eciuj sti ,purys yvaeh ni

agus fo noitprosba elttil yrev eb yltneuqesnoc dluow ereht dna knirhs dluow  r

.yltneuqesbus  

:purys ni gnikooC  .purys ni tiurf eht gnikooc fo syaw 3 era erehT  

)1  ssecorp doirep eno elttek nepO  

)2  ssecorp wols elttek nepO  

)3  .ssecorp gnikooc emuucaV  

 

:gnikcap dna gnilooC   yna otni dellif dna purys eht morf deniard si tiurf ehT

.sreniatnoc  erF 86 fo purys gniliob deraperp ylhs O  sreniatnoc otni deruop neht si B

8 rof detsuahxe era yeht retaL .dehcnilc dna - 001 ta setunim 01 O  dna maets a ni C

.delaes yllacitimreh neht  

 
:tiurf deidnaC  a si tI   purys ragus fo gniyrd dna gniniard retfa deraperp tcudorp

f .evreserp mor  

 
:tiurf dezalG   ragus fo gnitaoc tnerapsnart niht htiw stiurf deidnac fo gnirevoC

 deraperp suht tcudorp ehT .gnizalg sa demret si ecnaraeppa yssolg a ti gnitrapmi

.tiurf dezalg sa demret si  

 
:tiurf dezillatsyrC  w detaoc si tiurf deidnac a nehW  yb rehtie ,ragus fo slatsyrc hti

 esned morf slatsyrc ragus eht gniwolla yb ro ragus deredwop ylenif ni ti gnillor

.tiurf dezillatsyrc dellac si tahw semoceb ti ,ti no tisoped ot purys  

 
 



 dna sevitavreserP aidnI ni detibihorp dna dettimrep sruoloC  
 

pecca ehT  ehT.ruoloc evitcartta sti nopu tnetxe egral a ot sdneped doof a fo ecnat

 .ti ni tneserp yllarutan stnemgip eht ot eud si doof war fo ruoloc citsiretcarahc

 fo gnissecorp dna noitaraperp eht gnirud dedda si ruoloc laicifitra ,semit emoS

om meht ekam ot sdoof .evitcartta er  

 

 lla morf eerf dna erup eb dluohs stcudorp doof ni desu seyd ro sruoloc ehT

 fo mpp02,reppoc fo mpp01 naht erom niatnoc ton dluohs yehT .seitirupmi lufmrah

 tnemnrevog yfsitas dluohs dna dael fo mpp01 dna cinesra fo mpp1,muimorhc

 .snoitaluger  evah hcihw esoht esoohc ot elbarised si ti ,seyd fo noitceles eht nI

 .ruoloc ralucitrap a fo noitulos detartnecnoc a niatbo ot redro ni ytilibulos hgih  

 

 ehT .snoitulos esu ot ro sredwop fo mrof eht ni elbaliava yllareneg era sruoloC

eb tsrif dluohs redwop   etisiuqer eht dna retaw dloc elttil a htiw etsap a otni edam

 ehT .gnirrits tnatsnoc htiw etsap eht ot dedda si retaw gniliob tsomla fo ytitnauq

 yb devomer si demrof tnemides yna dna looc llits dnats ot dewolla si noitulos

tatnemides tneverp oT .noitartlif  ot noitulos eht ot dedda yllausu si nirecylg noi

 eht fo ytilibulos eht gnisaercni ni spleh osla lohocla elyporposi.ytisned sti esaercni

.redwop  

 

 rof nirecylg %52 ,)V/V( lohocla %01 noitidda yb devreserp eb nac snoitulos eyD

cylg %05 ro egarots doirep trohs .egarots degnolorp rof nire  

 

 yam hcihw seyd dettimrep fo erutxim ro eyd ratlaoc dettimrep yna fo tnuoma ehT

.tcudorp lanif eht fo fo gk rep g2.0 deecxe ton dluohs tcudorp tiurf yna ot dedda eb  

cudorp doof fo ssenevitcartta eht ot dedda era sruoloc hguohtlA  ot retteb si ti ,st

 ton stcudorp esu ot remusnoc eht etacude dna elbissop sa raf sa esu rieht diova

 larutan eht ni stcefed revoc ot desu eb netfo nac sruoloC.stneruoloc gniniatnoc

 .stcudorp  

 

niruoloc rof desu era secnatsbus gnirrucco yllarutan fo rebmun A  .sdoof g

 gniruoloc larutan gniwollof eht,)5591(aidnI ,redro stcudorp tiurf eht ot gnidroccA

 eb ot dettimrep era ,dezisehtnys ro ecruos larutan a morf detalosi rehtehw ,srettam

.doof fo elcitra yna ot dedda  

 ,llyhporolhC ,sedionetorac dna enetoraC ,enimaraC  ,otannA ,lemaraC ,nivalfotcaL

.nimucruC dna norffaS ,tojnataR  

 

:sruoloC dennaB   )doof ni .cte sevitavreserp( htlaeh cilbup eht ot gnidroccA

5291 ,snoitaluger  eht KU ,htaeh fo yrtsinim eht fo )7291 dna 6291 dednema(

ttimrep ton era srettam gniruoloc gniwollof doof fo selcitra ot dedda eb ot de  

 



:sruoloc cillateM   yna fo sdnuopmoC  ,muimdac ,cinesra ,ynomitna ,slatem eht fo

.cniz dna dael,yrucrem ,,reppoc ,muimorhc  

 

:rettam gniruoloc elbategeV  egobmaG  

 

:sruoloc ratlaoC  ,dica circiP  ,wolleY airotciV  eY s’retsehcnaM ,woll   dna aitnaruA

.enirecA  

 dicA ,aidnI nI .dennab neeb sah sdoof ni sruoloc emos fo esu eht yltneceR

 raep dennac dna puhctek otamot ni desu era hcihw ,SRV eulB dna IIatnegaM

 tsil eht morf deteled neeb evah ,ylevitcepser  era htoB .sruoloc dettimrep fo

 evah FCF neerG dna S neerg tsaF , .SRV eulb fo daetsnI .seyd enahtemlynehpirt

 sa deteled neeb osla evah kcalB knaillirB dna BF 6 deR .dednemmocer neeb

.lufmrah gnieb  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


